2026. augusztus 31-szeptember 4.

36. hét

Tizorai

Etlap

Ovodas

Tej

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

2026.08.31.
Hétfo

E: 121kcal, Zs: 6g, T.zs: 3g, Feh.: 7g, Cuk: Og, So: 0,2g, Ca:
240mg

Sajtos kiflic 3

E: 146kcal, Zs: 3g, T.zs: 2g, Feh.: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,9g, Ca: Omg

Babgulyas(sertés) )

E: 135kcal, Zs: 6g, T.zs: 0g, Feh.: 10g, Cuk: 0g, So: 0,2g, Ca: Omg
Tejbendara,

E: 209kcal, Zs: 3g, T.zs: 1g, Feh.: 8g, Cuk: 15g, S6: 0,2g, Ca: 205mg
Fahéj szoras

E: 48kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 12g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Kenyérq
E: 52kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Babgulyas(sertés)o)

E: 135kcal, Zs: 6g, T.zs: 0g, Feh.: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: Omg

Daras metéltq)

E: 580kcal, Zs: 11g, T.zs: 1g, Feh.: 16g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Baracklekvar ontet

E: 79kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 16g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Kenyérq
E: 52kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Magyaros vajkrém()

E: 114kcal, Zs: 12g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Telj. kiorlésii kenyérq)

E: 118kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Kigyouborka

E: 4kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0Og, So: 0,0g, Ca: Omg

2026.09.01.
Kedd

Gyiimoélcs tea

E: 40kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Margarin

E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Csemege szalami

E: 50kcal, Zs: 2g, T.zs: Og, Feh.: 1g, Cuk: 0g, So6: 0,0g, Ca: Omg
Telj.kiorlésii zsemle)

E: 159kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg

Tejfolos karfiolleves( 3,7
E: 182kcal, Zs: 5g, T.zs: 1g, Feh.: 11g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: 252mg
Paprikas csirke apro
E: 141kcal, Zs: 7g, T.zs: 1g, Feh.: 16g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: Omg
Parolt rizs
E: 320kcal, Zs: 8g, T.zs: 1g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg

Tejfolos karfiolleves( 3,7
E: 182kcal, Zs: 5g, T.zs: 1g, Feh.: 11g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: 252mg
Pusztaporkolt
E: 301kcal, Zs: 12g, T.zs: 1g, Feh.: 17g, Cuk: 0g, So: 0,2g, Ca: Omg
Telj. kiorlésii kenyér.)
E: 47kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Csemege uborkaqio
E: 7keal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: 0mg

Zabpehelykeksz erdei gyiimolesos( 3,7
E: 18%kcal, Zs: 9g, T.zs: 2g, Feh.: 3g, Cuk: 10g, S6: 0,1g, Ca: Omg

Banan
E: 210kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 3g, Cuk: 0g, So: 0,1g, Ca: Omg

2026.09.02.
Szerda

Kakaoo)

E: 152kcal, Zs: 3g, T.zs: 2g, Feh.: 7g, Cuk: 13g, S6: 0,3g, Ca:
228mg

Fatorzs kifliq3,7)
E: 200kcal, Zs: 2g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg

Koménymagleves)

E: 34kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Piritott zsemlekocka)

E: 57kcal, Zs: 4g, T.zs: 2g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Telj. kidrlésii kenyér)

E: 47kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Paradicsomos kaposzta()
E: 164kcal, Zs: 3g, T.zs: 0g, Feh.: 3g, Cuk: 9g, So: 0,3g, Ca: Omg
Siilt virsli
E: 157kcal, Zs: 14g, T.zs: 5g, Feh.: 8g, Cuk: 0g, So: 0,82, Ca: Omg

Koménymagleves)
E: 34kcal, Zs: 1g, T.zs: Og, Feh.: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Piritott zsemlekocka()
E: 57kcal, Zs: 4g, T.zs: 2g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Lecsos virsli
E: 155keal, Zs: 13g, T.zs: 4g, Feh.: 7g, Cuk: 0g, So: 0,7g, Ca: Omg
Tarhonya koretq)

E: 268kcal, Zs: 7g, T.zs: 1g, Feh.: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg

Huskrém()
E: 98kcal, Zs: 9g, T.zs: 3g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg
Bajor rozskenyér tk..
E: 128kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,6g, Ca: Omg
Kapia paprika

E: 4kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

2026.09.03.
Csiitortok

Gyiimélcs tea
E: 40kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Izes levél 36,7
E: 410kcal, Zs: 16g, T.zs: 7g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, S6: 2,5g, Ca: Omg

Zoldborsodleveso)
E: 87kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Milanéi makaréni
E: 280kcal, Zs: 6g, T.zs: 1g, Feh.: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca: Omg
Reszelt sajt()
E: 74kcal, Zs: 6g, T.zs: 4g, Feh.: 6g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: 160mg

Zoldborsdleveso)
E: 87kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Magyaros burgonyafézelék.7
E: 168kcal, Zs: 3g, T.zs: 1g, Feh.: 7g, Cuk: 0g, So: 0,2g, Ca: 130mg
Diné alakid nuggets - siitében
siitve(.3,6,7,9,10)
E: 131kcal, Zs: 7g, T.zs: 1g, Feh.: 8g, Cuk: 0g, So: 1,2g, Ca: Omg
Kenyérq)

E: 52kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg

Olasz felvagott

E: 67kcal, Zs: 4g, T.zs: 2g, Feh.: 3g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: Omg
Margarin

E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Cibatta)

E: 137kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,5g, Ca: Omg
Paradicsom

E: 7keal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Fldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



2026. augusztus 31-szeptember 4.

Etlap

Ovodas

2026.09.04.
Péntek

Gyiimélcs tea
E: 40kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Tojaskréme,7,10
E: 43kcal, Zs: 4g, T.zs: 1g, Feh.: 2g, Cuk: Og, So6: 0,4g, Ca: Omg
Bajor rozskenyér tk..)
E: 128kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 4g, Cuk: Og, So: 0,6g, Ca: Omg

Gombakrémleves.,)
E: 97kcal, Zs: 6g, T.zs: 1g, Feh.: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 15mg
Piritott zsemlekocka)
E: 57kcal, Zs: 4g, T.zs: 2g, Feh.: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg
Tarhonyas hus szarnyasbol)
E: 354kcal, Zs: 9g, T.zs: 1g, Feh.: 21g, Cuk: 0g, So: 0,3g, Ca: Omg
Mongol salatao)
E: 8kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Gombakrémleves,7

E: 97kcal, Zs: 6g, T.zs: 1g, Feh.: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 15mg
Piritott zsemlekocka(

E: 57kcal, Zs: 4g, T.zs: 2g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Rantott sertéskaraj.3

E: 299kcal, Zs: 20g, T.zs: 2g, Feh.: 13g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Bulgur)
E: 225kcal, Zs: 7g, T.zs: 1g, Feh.: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Cékla salata

E: 32kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca: Omg

Sajtos pogacsa(,3,
E: 230kcal, Zs: 11g, T.zs: 0g, Feh.: 11g, Cuk: 0g, So: 1,0g, Ca: Omg
Alma

E: 35kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Fldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




2026. szeptember 7-11. Etlap Ovodas
37. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej Sajtkrémleves.7 Sajtkrémleves. Paprikas szalami
E: 121kcal, Zs: 6g, T.zs: 3g, Feh.: 7g, Cuk: Og, So: 0,2g, Ca: E: 117kcal, Zs: 7g, T.zs: 4g, Feh.: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca: 122mg E: 117kcal, Zs: 7g, T.zs: 4g, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,6g, Ca: 122mg E: 49kcal, Zs: 5g, T.zs: 2g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: Omg
240mg Levesgyongy3.7) Levesgyongy 3.7 Margarin
2026 09 07 BrlOS(1,3,7) E: 55kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, So: 0,1g, Ca: Omg E: 55kcal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
U7 U | EaOkcal, 7 S Tasi 2g e Sg, Culki S, 50703, Cor Pinceporkolt(sertés) Székelykaposzta(sertés) Telj.kiorlésii rozsos zsemle()
Hétf6 ¢ E: 265kcal, Zs: 7g, T.zs: 0g, Feh.: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: Omg E: 202kcal, Zs: 13g, T.zs: 2g, Feh.: 14g, Cuk: 0g, So: 0,8g, Ca: Omg E: 148kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg|
Csemege uborkaco Tejfol ontet() Tv paprika
E: 7keal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg E: 43kcal, Zs: 4g, T.zs: 2g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 30mg E: 4kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0Og, So: 0,0g, Ca: Omg
Kenyérq) Kenyérq)
E: 52kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 52kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg
Gyiimélcs tea Erdei gyiimolcsleves.7) Vegyes gyiimolcsleves() Bajor rozskenyér tk..)
E: 40kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, So: 0,0g, Ca: E: 138kcal, Zs: 2g, T.zs: 1g, Feh.: 2g, Cuk: 18g, So: 0,0g, Ca: 15mg E: 116kcal, Zs: 3g, T.zs: 1g, Feh.: 1g, Cuk: 13g, S6: 0,0g, Ca: 18mg E: 128kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,6g, Ca: Omg|
2026.09.08 L e Budapest ragu Siilt csirkemell*(13,7,9) Kigyéuborka
° ° ° Pizzas papucsa.y E: 147kcal, Zs: 8g, T.zs: 1g, Feh.: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 182kcal, Zs: 11g, T.zs: 1g, Feh.: 20g, Cuk: 0g, So: 0,6g, Ca: Omg E: 4kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: Og, So: 0,0g, Ca: Omg
Kedd E: 285kcal, Zs: 14g, T.zs: Og(,):leh,: 6g, Cuk: Og, So: 1,6g, Ca: Parolt rizs Petrezselymes burgonya Margarin
¢ E: 320kcal, Zs: 8g, T.zs: 1g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 204kcal, Zs: 3g, T.zs: 1g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Mongol salataio Fdtt tojas kisétkezés()
E: 8kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: S0kcal, Zs: 4g, T.zs: 1g, Feh.: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Gyiimélcs tea Husgombac leves(,3) Husgombéc leves(i,3 Sajtos perec(,7
E: 40kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: Og, Cuk: 10g, So: 0,0g, Ca: E: 118kcal, Zs: 6g, T.zs: 3g, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,8g, Ca: Omg E: 118kcal, Zs: 6g, T.zs: 3g, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,8g, Ca: Omg E: 61kcal, Zs: 2g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
L, me Daras metélt() Milanéi makaroni) Banan
2026°09'09' Tel.'es klOl'leSll korpas Zsemle(” E: 290kcal, Zs: 6g, T.zs: 1g, Feh.: 8g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 280kcal, Zs: 6g, T.zs: 1g, Feh.: 13g, Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 210kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 3g, Cuk: 0g, So: 0,1g, Ca: Omg]|
Szerda E: 159kcal, Zs: 1g, T.zs: Og,ol::h.: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Baracklekvar éntet Reszelt sajt(7)
, € E: 79kcal, Zs: Og, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 16g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 74kcal, Zs: 6g, T.zs: 4g, Feh.: 6g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: 160mg
Tonhalkrém olaszosu,7
E: 100kcal, Zs: 9g, T.zs: 3g, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca:
Omg
Tejo Daragaluska alap leves«) Daragaluska alap leveso) Margarin
E: 121kcal, Zs: 6g, T.zs: 3g, Feh.: 7g, Cuk: Og, So: 0,2g, Ca: E: 19kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 19kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
| Mme Daragaluska betét 3 Daragaluska betét( ) Bajor rozskenyér tk..)
2026 09 10 TK Va.l as cr()lssant(l’3’7) E: 60kcal, Zs: 3g, T.zs: Og, Feh.: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 60kcal, Zs: 3g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 128kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,6g, Ca: Omg]|
cUFe LU | E:207keal, Zs: 10g, Tozs: Og(*):fh‘ 5¢, Cuk: 0g, S6: 0,9, Ca: Parajmartas..7 Fasirt hisgolyok siitében siitve s Sajt szelet(7)
to 0O ¢ E: 145kcal, Zs: 3g, T.zs: 1g, Feh.: 9g, Cuk: 0Og, So: 0,3g, Ca: 199mg E: 323kcal, Zs: 26g, T.zs: 2g, Feh.: 10g, Cuk: 0Og, S6: 0,0g, Ca: 0mg E: 112kcal, Zs: 8g, T.zs: 5g, Feh.: 8g, Cuk: 0g, So: 0,7g, Ca:
sutorto

Fott tojas)
E: 50kcal, Zs: 4g, T.zs: 1g, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,1g, Ca: Omg
Fétt burgonya 1/2

E: 93kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Paradicsomos kaposzta
E: 164kcal, Zs: 3g, T.zs: Og, Feh.: 3g, Cuk: 9g, So: 0,3g, Ca: Omg
Kenyérq)
E: 52kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg

240mg

Paradicsom
E: 7kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Fldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



2026. szeptember 7-11.

Gyiimélcs tea

Etlap

Ovodas

2026.09.11.
Péntek

E: 40kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, S6: 0,0g, Ca:
Omg
Telj. kiérlésii kenyér)
E: 118kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
Omg
Lilahagyma
E: 12kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Korozotto)
E: 43kcal, Zs: 2g, T.zs: 1g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So6: 0,0g, Ca:

24mg

Sargaborsé krémleves(,7
E: 197kcal, Zs: 7g, T.zs: 1g, Feh.: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 58mg
Piritott zsemlekocka()
E: 57kcal, Zs: 4g, T.zs: 2g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Réntott sertésszelet( 3

E: 218kcal, Zs: 11g, T.zs: 1g, Feh.: 13g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg

Petrezselymes rizs
E: 293kcal, Zs: 5g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg
Cékla salata
E: 32kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca: Omg

Sargaborsé krémleves(,
E: 197kcal, Zs: 7g, T.zs: 1g, Feh.: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 58mg
Piritott zsemlekocka(
E: 57kcal, Zs: 4g, T.zs: 2g, Feh.: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg
Csikos tokany.7
E: 145kcal, Zs: 8g, T.zs: 1g, Feh.: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 10mg
Bulgur)

E: 225kcal, Zs: 7g, T.zs: 1g, Feh.: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Tejberizs)
E: 2kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0Og, So: 0,0g, Ca: 2mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Fldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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38. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej Lebbencsleves.9) Lebbencsleves.9) Margarin
E: 121kcal, Zs: 6g, T.zs: 3g, Feh.: 7g, Cuk: Og, So: 0,2g, Ca: E: 99kcal, Zs: 2g, T.zs: 1g, Feh.: 3g, Cuk: 0g, So: 0,1g, Ca: Omg E: 99kcal, Zs: 2g, T.zs: 1g, Feh.: 3g, Cuk: 0g, So: 0,1g, Ca: Omg E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
2026.09.14 | Mome Bacskai rizseshiis (sertés) Zoldborsofozelék,7 Bajor rozskenyér tk.q)
° © ° Fatorzs klﬂl(1,3,7) E: 408kcal, Zs: 12g, T.zs: 1g, Feh.: 18g, Cuk: 0g, So: 0,2g, Ca: Omg E: 153kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 9g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 41mg E: 128kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,6g, Ca: Omg
Hétf6 E: 200kcal, Zs: 2g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg Csemege llbOl'ka(IO) R{mtott p{ll’iZSi(l,}ﬂ) Tv paprika
E: 7Tkcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0Og, S6: 0,3g, Ca: Omg E: 138kcal, Zs: 8g, T.zs: 1g, Feh.: 8g, Cuk: 0g, S6: 1,2g, Ca: Omg E: 4kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0Og, So: 0,0g, Ca: Omg
Kenyér) Bécsi felvagott
E: 52kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 49kcal, Zs: 4g, T.zs: 1g, Feh.: 3g, Cuk: 0g, So6: 0,5g, Ca: Omg
Gyiimolcs tea Csurgatott tojasleves..3 Csurgatott tojasleves(.3 Natur joghurt)
E: 40kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 58kcal, Zs: 3g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 58kcal, Zs: 3g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 83kcal, Zs: 3g, T.zs: 1g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So6: 0,2g, Ca:
2026.09.15 Margarin Bolognai spagetti) Bakonyi csirkeapro.) 17lmg
° © M E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 494kcal, Zs: 19g, T.zs: 0g, Feh.: 19g, Cuk: 8g, So: 0,7g, Ca: Omg E: 116kcal, Zs: 3g, T.zs: 1g, Feh.: 16g, Cuk: Og, So: 0,2g, Ca: 10mg Klﬂl(l)
Kedd Diékcsemege ReSZelt sajt(7) Pérolt l'iZS E: 128kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,3g, Ca: Omg
E: 66kcal, Zs: 3g, T.zs: Og, Feh.: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 74kcal, Zs: 6g, T.zs: 4g, Feh.: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 160mg E: 320kcal, Zs: 8g, T.zs: 1g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg Alma
Telj ki(’irlésﬁ zsemle(1) E: 35kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
E: 159kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Kakad) Zoldborsoleves) Zoldborsoleves) Bajor rozskenyér tk.)
E: 152kcal, Zs: 3g, T.zs: 2g, Feh.: 7g, Cuk: 13g, S6: 0,3g, Ca: E: 87kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 6g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 87kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 6g, Cuk: 1g, So: 0,1g, Ca: Omg E: 128kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,6g, Ca: Omg
2026.09.16 | dme Telj. kiérlésti kenyér.) Epertoltelékes gomboc ) Piritott magvas sajtkrém)
° ° ° Sa]tos Staﬂgll(lﬂ) E: 47kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 275keal, Zs: 2g, T.zs: Og, Feh.: 7g, Cuk: 0g, So: 0,9g, Ca: Omg E: 115keal, Zs: 12g, T.zs: 7g, Feh.: 2g, Cuk: Og, So: 0,4g, Ca:
Szerda E: 141kcal, Zs: 9g, T.zs: 0g, Feh.: 3g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg Lencsef('izelék(u,m) POl'CllkOI' SZ(')rat 120r.ng
E: 251kcal, Zs: 6g, T.zs: 1g, Feh.: 14g, Cuk: 6g, So: 0,2g, Ca: Smg E: 80kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 20g, So: 0,0g, Ca: Omg Paradlcsom
Slilt Virsli E: 7kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
E: 157kcal, Zs: 14g, T.zs: 5g, Feh.: 8g, Cuk: 0g, So: 0,8g, Ca: Omg
Gyiimélcs tea Kertészleves Kertészleves TK Sajtos croissantq.3,7
E: 40kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 11kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 11kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: Og, So: 0,1g, Ca: Omg E: 207kcal, Zs: 10g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,9g, Ca:
Barackos tarokrém) Levesbetét) Levesbetét() Omg
2026 09 17 E: 105kcal, Zs: 6g, T.zs: 3g, Feh.: 6g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 60mg E: 29kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 29kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg Alma
EAEEE Bajor rozskenyér tk..) Riantott tengeri halfilé siitében siitve 3.4 Chilis bab (nem ecsipés) E: 35keal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: Og, Cuk: Og, 56: 0,0g, Ca: Omg
Csﬁtﬁrtﬁk E: 128kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,6g, Ca: Omg E: 159kecal, Zs: 7g, T.zs: 1g, Feh.: 9g, Cuk: Og, So: 1,0g, Ca: Omg E: 415kcal, Zs: 17g, T.zs: 1g, Feh.: 21g, Cuk: Og, S6: 2,4g, Ca: Omg

Parolt rizs
E: 283kcal, Zs: 8g, T.zs: 1g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Tartarmartasa,z,10)
E: 74kcal, Zs: 6g, T.zs: 2g, Feh.: 1g, Cuk: 2g, S6: 0,2g, Ca: 20mg

Telj. kiorlésii kenyér()
E: 47kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Fldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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2026.09.18.
Péntek

Gyiimélcs tea

E: 40kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Zsemle()

E: 137kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,5g, Ca: Omg
Kigyoéuborka

E: 4kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: Og, So: 0,0g, Ca: Omg

Petrezselymes tojaskrém( 3,7
E: 54kcal, Zs: 4g, T.zs: 2g, Feh.: 2g, Cuk: Og, So6: 0,3g, Ca: Tmg

Nyirségi gombocleves(,37,9
E: 309kcal, Zs: 13g, T.zs: 4g, Feh.: 17g, Cuk: 0g, So: 1,0g, Ca: 10mg
Paprikas sertésapro)
E: 135kcal, Zs: 7g, T.zs: 0g, Feh.: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: Omg
Bulgurq

E: 225kcal, Zs: 7g, T.zs: 1g, Feh.: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Nyirségi gombdcleves(i,37,9
E: 309kcal, Zs: 13g, T.zs: 4g, Feh.: 17g, Cuk: 0g, So: 1,0g, Ca: 10mg
Rantott csirkemell (siitében siitve),7)
E: 173kcal, Zs: 6g, T.zs: 1g, Feh.: 13g, Cuk: 0g, S6: 2,0g, Ca: Omg
Karottas rizs
E: 279kcal, Zs: 6g, T.zs: 1g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: Omg
Cékla salata

E: 32kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca: Omg

Teljes kiorlésii Kakaos csiga3.7
E: 155kcal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Fldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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39. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej Tarkonyos csirke raguleves() Tarkonyos csirke raguleves) Telj.kiorlésii zsemle()
E: 121kcal, Zs: 6g, T.zs: 3g, Feh.: 7g, Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca: 240mg | E: 144kcal, Zs: 5g, T.zs: 1g, Feh.: 12g, Cuk: 0g, So: 0,6g, Ca: 141mg | E: 144kcal, Zs: 5g, T.zs: 1g, Feh.: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca: 141mg | E: 159kcal, Zs: 1g, T.zs: Og, Feh.: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
2026.09.21 Burgonyas pogacsa i Sonkas sajtos raguc) Kaposztas tészta() Kenémajas
© ° ° E: 217kcal, Zs: 10g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg | E: 160kcal, Zs: 13g, T.zs: 2g, Feh.: 9g, Cuk: 0g, SO: 0,4g, Ca: 12mg E: 360kcal, Zs: 7g, T.zs: 1g, Feh.: 9g, Cuk: 7g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 63kcal, Zs: 6g, T.zs: 3g, Feh.: 3g, Cuk: Og, So: 0,4g, Ca: Omg
Hétfo Tészta koret teljes kiorlésti( Zabrudi) Lilahagyma
E: 247kcal, Zs: 4g, T.zs: 1g, Feh.: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg E: 121kcal, Zs: 4g, T.zs: 3g, Feh.: 19g, Cuk: 8g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 12kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Zabrudi)
E: 121kcal, Zs: 4g, T.zs: 3g, Feh.: 19g, Cuk: 8g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Gyiimélcs tea Majgaluskaleves( 3 Majgaluskaleves( 3 Sajtos ruda,7
E: 40kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 162kcal, Zs: 8g, T.zs: 4g, Feh.: 6g, Cuk: 0g, S6: 1,1g, Ca: Omg E: 162kcal, Zs: 8g, T.zs: 4g, Feh.: 6g, Cuk: 0g, S6: 1,1g, Ca: Omg E: 88kcal, Zs: 5g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca: Omg
2026.09.22. Bajor rozskenyér tk..) Kakaés Piskota kocka(.3) Tejszines gombas ragu) Alma
Kedd E: 128kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,6g, Ca: Omg E: 210kcal, Zs: 8g, T.zs: 0g, Feh.: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 151kcal, Zs: 15g, T.zs: 9g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,5g, Ca: 160mg | E: 35kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: Og, So: 0,0g, Ca: Omg
Padlizsankrémq s, 10) Vanilia ontet) Gnocchigs7)
E: 91kcal, Zs: 7g, T.zs: 2g, Feh.: 1g, Cuk: Og, So6: 0,4g, Ca: Tmg E: 147kcal, Zs: 2g, T.zs: 1g, Feh.: 4g, Cuk: 14g, So: 0,2g, Ca: 121mg E: 302kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Tejeskavé() Koéménymagleves) Koéménymagleves) Telj.kiorlésii rozsos zsemle()
E: 156kcal, Zs: 3g, T.zs: 2g, Feh.: 7g, Cuk: 10g, S6: 0,3g, Ca: 228mg E: 34kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 34kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 148kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,1g, Ca: Omg
Molnarkaqi.3,7) Piritott zsemlekocka( Piritott zsemlekocka Tonhalkrémg.,10)
E: 4kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 57kcal, Zs: 4g, T.zs: 2g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, So: 0,1g, Ca: Omg E: 57kcal, Zs: 4g, T.zs: 2g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, So: 0,1g, Ca: Omg E: 75keal, Zs: 7g, T.zs: 1g, Feh.: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
2026.09.23. Fejtett babfézelék.7) Csirkepaprikasq.7 Kigyo6uborka
Szerda E: 233kcal, Zs: 6g, T.zs: 1g, Feh.: 12g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: 12mg | E: 148kcal, Zs: 7g, T.zs: 1g, Feh.: 16g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: 12mg E: 4kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Csirkeporkolt Tészta koret teljes kidrlésiio)
E: 137kcal, Zs: 8g, T.zs: 1g, Feh.: 13g, Cuk: Og, So: 0,4g, Ca: Omg E: 247kcal, Zs: 4g, T.zs: 1g, Feh.: 8g, Cuk: 0g, So: 0,3g, Ca: Omg
Telj. kiorlésii kenyér)
E: 47kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Gyiimélcs tea Paradicsomleves( ) Paradicsomleves( ) Margarin
E: 40kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 100kcal, Zs: 3g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 10g, S6: 0,3g, Ca: Omg E: 100kcal, Zs: 3g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 10g, S6: 0,3g, Ca: Omg E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Meggyes parna .67 Levesbetét) Levesbetét() Parizsi (sertés)
E: 230kcal, Zs: 11g, T.zs: 4g, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,5g, Ca: Omg E: 29kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 29kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 44kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: Omg
2026.09.24. Sertéssiilt Sertésporkolti Telj.kiérlésii zsemleq)
Csﬁtﬁrtak E: 195kcal, Zs: 15g, T.zs: 1g, Feh.: 13g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 128kcal, Zs: 7g, T.zs: 0g, Feh.: 11g, Cuk: Og, So: 0,1g, Ca: Omg E: 159kcal, Zs: 1g, T.zs: Og, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Hagymas tort burgonya Lencsefézelék(i.7,10) Paradicsom
E: 216kcal, Zs: 6g, T.zs: 1g, Feh.: 5g, Cuk: Og, So: 0,0g, Ca: Omg E: 251kcal, Zs: 6g, T.zs: 1g, Feh.: 14g, Cuk: 6g, So: 0,2g, Ca: Smg E: 7kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Csalamadé Kenyérq)

E: 23kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, So: 0,8g, Ca: Omg

E: 52kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Fldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




2026. szeptember 21-25. Etlap Ovodas
Gyiimélcs tea Daragaluska alap leves() Daragaluska alap leves() Burkiflic.z,7)
E: 40kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 19kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 19kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 375kcal, Zs: 15g, T.zs: 0g, Feh.: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Margarin Daragaluska betét.3 Daragaluska betét.3 Alma

2026.09.25.
Péntek

E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Telj. kiorlésii kenyérq)
E: 118kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Pritaminos sajtkrém,)
E: 117kcal, Zs: 12g, T.zs: 7g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 120mg

E: 60kcal, Zs: 3g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Kukoricabundas csirkemell csikoki,3,7)
E: 148kcal, Zs: 9g, T.zs: 1g, Feh.: 7g, Cuk: 0g, S6: 1,1g, Ca: Omg
Parolt rizs
E: 320kcal, Zs: 8g, T.zs: 1g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Csemege uborkaqio
E: Tkeal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0Og, S6: 0,3g, Ca: Omg

E: 60kcal, Zs: 3g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Husgombadc(sertés):)
E: 625kcal, Zs: 17g, T.zs: 1g, Feh.: 31g, Cuk: 0g, So: 0,1g, Ca: Omg
Paradicsom martas..s
E: 106kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 10g, S6: 0,3g, Ca: Omg
Fétt burgonya 1/2

E: 93kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

E: 35kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Fldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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40. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej Babgulyas(sertés)o) Babgulyas(sertés)o) Gépsonka
E: 121kcal, Zs: 6g, T.zs: 3g, Feh.: 7g, Cuk: Og, So: 0,2g, Ca: E: 135kcal, Zs: 6g, T.zs: 0g, Feh.: 10g, Cuk: 0g, So: 0,2g, Ca: Omg E: 135kcal, Zs: 6g, T.zs: 0g, Feh.: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: Omg E: 31kcal, Zs: 1g, T.zs: Og, Feh.: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: Omg
. 240mg Makaroéni tésztac) Piskota kocka 3 Margarin
Fahe.l as gabonapehely(l) E: 286kcal, Zs: 9g, T.zs: 1g, Feh.: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 210kcal, Zs: 8g, T.zs: 0g, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,1g, Ca: Omg E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: Og, Cuk: 0g, So6: 0,1g, Ca: Omg
2026.09.28 E: 115keal, Zs: 1g, T.zs: Og, Feh.: 2g, Cuk: Og, 86: 0,1g, Ca: Omg Reszelt sajt) Csokoladé ontet() Bajor rozskenyér tk.c
° ° ° E: 74kcal, Zs: 6g, T.zs: 4g, Feh.: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 160mg E: 202kcal, Zs: 5g, T.zs: 2g, Feh.: 7g, Cuk: 16g, So: 0,4g, Ca: 230mg E: 128kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,6g, Ca:
Hétf6 Tejfol ontet) Kenyérq) Ome
E: 43kcal, Zs: 4g, T.zs: 2g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 30mg E: 52kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Kenyérq) Korte
E: 52kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 58kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Korte
E: 58kcal, Zs: Og, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg
Gyiimolcs tea Csontleves) Csontleveso) Izes buktag 7
E: 40kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 26kcal, Zs: 1g, T.zs: Og, Feh.: 1g, Cuk: Og, So6: 0,2g, Ca: Omg E: 26kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: Og, So: 0,2g, Ca: Omg E: 380kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca:
Telj.kiorlésii zsemle() Cérnametélt) Cérnametéltq) Omg,
2026 09 29 E: 159kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 32kcal, Zs: 1g, T.zs: Og, Feh.: 1g, Cuk: Og, So6: 0,0g, Ca: Omg E: 32kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: Og, So: 0,0g, Ca: Omg Banan
cUFesFe Zala felvagott Fasirt hisgolyék siitében siitve(.s Riéntott tengeri halfilé siit6ben siitveq ) | 210k 25 0 T 0 Feli 3¢, Culi 0g, 86:0.1e. Ca
Kedd E: 49kcal, Zs: 4g, T.zs: 1g, Feh.: 3g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: Omg E: 323kcal, Zs: 26g, T.zs: 2g, Feh.: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 159kcal, Zs: 7g, T.zs: 1g, Feh.: 9g, Cuk: 0g, So: 1,0g, Ca: Omg N
Margarin Sargaborséfézelék Parolt rizs
E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0g, So: 0,1g, Ca: Omg E: 180kcal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: 10g, Cuk: 0Og, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 320kcal, Zs: 8g, T.zs: 1g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Kenyérq) Tartarmartasg,, 10
E: 52kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 74kcal, Zs: 6g, T.zs: 2g, Feh.: 1g, Cuk: 2g, S6: 0,2g, Ca: 20mg
Kakaoo) Zoldségkrémleves,7,9 Zoldségkrémleves(.7.9) Telj.kiorlésii zsemle()
E: 152kcal, Zs: 3g, T.zs: 2g, Feh.: 7g, Cuk: 13g, S6: 0,3g, Ca: E: 118kecal, Zs: 8g, T.zs: 1g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 30mg E: 118kcal, Zs: 8g, T.zs: 1g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: 30mg E: 159kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: Og, So6: 0,0g, Ca:
| 28me Levesgyongy .7 Levesgyongy..7) Omg
2026 09 30 SathS klﬂl(lﬁ) E: 55keal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 55kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg Kenoma.]as
. o o | E: 146kcal, Zs: 3g, T.zs: 2g, Feh.: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,9g, Ca: Omg LeCS()S virsli Tejf(jlbs t6kfﬁzelék(1,7) E: 63kcal, Zs: 6g, T.zs: fg, Fe’h,: 3g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: Omg
Szerda E: 155keal, Zs: 13g, T.zs: 4g, Feh.: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: Omg E: 134kcal, Zs: 2g, T.zs: 1g, Feh.: 3g, Cuk: 7g, So: 0,4g, Ca: 18mg Klgy()“borka
Tarhonya kiiret(l) Csirkepdrkdlt E: 4kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0Og, S6: 0,0g, Ca: Omg
E: 268kcal, Zs: 7g, T.zs: 1g, Feh.: 8g, Cuk: 0g, So: 0,1g, Ca: Omg E: 137kcal, Zs: 8g, T.zs: 1g, Feh.: 13g, Cuk: Og, So: 0,4g, Ca: Omg
Kenyérq
E: 52kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Fldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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Gyiimélcs tea
E: 40kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Bajor rozskenyér tk..)
E: 128kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 4g, Cuk: Og, So: 0,6g, Ca: Omg
Margarin

Paloc leves (sertés)q.
E: 192kcal, Zs: 13g, T.zs: 2g, Feh.: 9g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: 12mg
Maktoltelékes nudlici 3,7
E: 391kcal, Zs: 11g, T.zs: 1g, Feh.: 11g, Cuk: 0g, So: 0,3g, Ca: Omg
Porcukor szérat

Paloc leves (sertés)q.
E: 192kcal, Zs: 13g, T.zs: 2g, Feh.: 9g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: 12mg
Makaroni tészta)
E: 286kcal, Zs: 9g, T.zs: 1g, Feh.: 8g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Kenyérq)

Tepertds hatszog{}as,
E: 216kcal, Zs: 11g, T.zs: 0g, Feh.: 4g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca:
Omg
Alma

E: 35kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Csﬁtﬁrtﬁk E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 80kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 20g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 52kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Sajtos parizsic) Kenyérq Reszelt sajt()
E: 48kcal, Zs: 4g, T.zs: 1g, Feh.: 3g, Cuk: Og, So6: 0,4g, Ca: Omg E: 52kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 74kcal, Zs: 6g, T.zs: 4g, Feh.: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 160mg
Tejfol ontet()
E: 43kcal, Zs: 4g, T.zs: 2g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 30mg
Gyiimoélcs tea Citromos almaleves() Citromos almaleves) Kocka sajt()
E: 40kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 129kcal, Zs: 2g, T.zs: 1g, Feh.: 1g, Cuk: 12g, S6: 0,3g, Ca: 18mg E: 129kcal, Zs: 2g, T.zs: 1g, Feh.: 1g, Cuk: 12g, So: 0,3g, Ca: 18mg E: 36kcal, Zs: 3g, T.zs: 1g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca:
Telj. kirlésii kenyérq) Sajtos csirkeragu() Tarhonyas his szarnyasbél) 84mg
2026‘10'02‘ E: 118kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg | E: 191kcal, Zs: 13g, T.zs: 4g, Feh.: 16g, Cuk: 0g, So: 0,6g, Ca: 105mg E: 354kcal, Zs: 9g, T.zs: 1g, Feh.: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg Stangli(l)
Péntek Vajkrémm Tészta kﬁret(l) Csemege uborka(w) E: 190kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca:

E: 114kcal, Zs: 12g, T.zs: 6g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg

Sargarépa korong
E: 12kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg

E: 290kcal, Zs: 5g, T.zs: 0g, Feh.: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

E: 7kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: Omg

Omg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Fldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




