2026. augusztus 3-8.

Etlap

Ovoda

32. hét Tizorai Ebéd A Uzsonna
TK Vajas croissant(3,7 Paloc leves (sertés)q.7 Zsemle()
E: 207kcal, Zs: 10g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,9g, Ca: Omg E: 192kcal, Zs: 13g, T.zs: 2g, Feh.: 9g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: 12mg E: 137kcal, Zs: Og, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,5g, Ca: Omg
2026.08.03 Vanilias tej) Tejbendara.7 Margarin
° ° ° E: 193kcal, Zs: 3g, T.zs: 2g, Feh.: 7g, Cuk: 24g, So: 0,3g, Ca: 228mg E: 209kcal, Zs: 3g, T.zs: 1g, Feh.: 8g, Cuk: 15g, So: 0,2g, Ca: 205mg E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Hétfo Fahéjas porcukor szérat Parizsi (sertés)
E: 35kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 8g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 44kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: Omg
Kenyér)
E: 52kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Gyiimélcs tea Karalabé leves() Zabpehelykeksz erdei gyiimolcsosi,3.7)
E: 40kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 66kcal, Zs: 3g, T.zs: 1g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 6mg E: 189kcal, Zs: 9g, T.zs: 2g, Feh.: 3g, Cuk: 10g, S6: 0,1g, Ca: Omg
2026.08.04. Snidlinges turokrém,) Edes-savanyu csirkemell csikoks) Oszibarack
Kedd E: 45kcal, Zs: 3g, T.zs: 1g, Feh.: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 30mg E: 136kcal, Zs: 4g, T.zs: 1g, Feh.: 14g, Cuk: 2g, S6: 1,3g, Ca: Omg E: 35kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Telj. kidrlésii kenyér) Parolt rizs
E: 2kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 283kcal, Zs: 8g, T.zs: 1g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Tej 1.5%) Csurgatott tojasleves 3 Kocka sajt)
E: 97kcal, Zs: 3g, T.zs: 2g, Feh.: 7g, Cuk: 0g, So: 0,3g, Ca: 228mg E: 58kcal, Zs: 3g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 36kcal, Zs: 3g, T.zs: 1g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 84mg
2026.08.05 Fahéjas gabonapehely() Pasztortarhonya() Kiflio)
. . . E: 115kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,1g, Ca: Omg E: 417kcal, Zs: 17g, T.zs: 4g, Feh.: 18g, Cuk: 0g, So: 1,3g, Ca: Omg E: 128kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,3g, Ca: Omg
Szerda Kovaszos uborkaq)
E: 7kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 1g, Cuk: Og, So6: 1,8g, Ca: Omg
Gorogdinnye
E: 25kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Limonadé Malnaleves(.7) Parizsi (sertés)
E: Okcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 199kcal, Zs: 2g, T.zs: 1g, Feh.: 6g, Cuk: 13g, So: 0,4g, Ca: 140mg E: 44kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: Omg
2026.08.06 Telj. kiérlésii kenyér) Sajtos csirkemell szelet( Margarin
. . . E: 2kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 575kcal, Zs: 37g, T.zs: 22g, Feh.: 58g, Cuk: 0g, So: 8,0g, Ca: 720mg E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Csiutortok Sajtkrém() Rizi-bizi Zsemle()
E: 76kcal, Zs: 8g, T.zs: 5g, Feh.: 1g, Cuk: Og, So6: 0,2g, Ca: 80mg E: 343kcal, Zs: 5g, T.zs: 0g, Feh.: 8g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 137kcal, Zs: Og, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: Og, S6: 0,5g, Ca: Omg
Paradicsom
E: 7keal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Gyiimélcs tea Zabgaluska levesq3.7 TK Sajtos croissant(,3,7
E: 40kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 76kcal, Zs: 4g, T.zs: 1g, Feh.: 1g, Cuk: Og, So: 0,5g, Ca: Omg E: 207kcal, Zs: 10g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,9g, Ca: Omg
Korozotty) Zabgaluskaq 3
E: 43kcal, Zs: 2g, T.zs: 1g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: 24mg E: 69kcal, Zs: 2g, T.zs: Og, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,2g, Ca: Omg
2026.08.07. Félbarna kenyér() Majorannas burgonyafézelék,
Péntek E: 130kcal, Zs: 1g, T.zs: Og, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 129kcal, Zs: 2g, T.zs: 1g, Feh.: 4g, Cuk: 0Og, So: 0,0g, Ca: 10mg
Lilahagyma Siilt virsli
E: 12kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 157keal, Zs: 14g, T.zs: 5g, Feh.: 8g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: Omg
Kenyérq
E: 52kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Fldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



2026. augusztus 3-8.

Etlap

Ovoda

Tej 1.5%)

E: 97kcal, Zs: 3g, T.zs: 2g, Feh.: 7g, Cuk: 0g, So6: 0,3g, Ca: 228mg

Paradicsomleves(.9)
E: 82kcal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: 1g, Cuk: 4g, S6: 0,3g, Ca: Omg

Kendémajas Levesbetét()
2026'08’08' E: 63kcal, Zs: 6g, T.zs: 3g, Feh.: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 29kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Szombat Lilahagyma Mézes mustaros sertéscsik,7,10)

E: 12kcal, Zs: Og, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Telj. kiorlésii kenyér)
E: 118kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

E: 171kcal, Zs: 8g, T.zs: 0g, Feh.: 14g, Cuk: 2g, So: 1,3g, Ca: 9mg

Petrezselymes rizs
E: 293kcal, Zs: 5g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg

Burkiflia 3,7

E: 375keal, Zs: 15g, T.zs: 0g, Feh.: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Fldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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E: 7kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: Og, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg

E: 52kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg

33. hét Tizorai Ebéd A Uzsonna
Kakad) Kapros zoldséges sertésraguleves( Margarin
E: 49kcal, Zs: 2g, T.zs: 1g, Feh.: 3g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: 114mg E: 195kcal, Zs: 7g, T.zs: 1g, Feh.: 20g, Cuk: 0g, So: 0,7g, Ca: 141mg E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Molnarkaq 7 Piskota kocka.3) Telj. kidrlésii kenyér)
E: 4kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 210kcal, Zs: 8g, T.zs: 0g, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,1g, Ca: Omg E: 118kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
2026.08.10. Vanilia ontet) Csemege szalami
Hétf6 E: 147kcal, Zs: 2g, T.zs: 1g, Feh.: 4g, Cuk: 14g, S6: 0,2g, Ca: 121mg E: 52kcal, Zs: 5g, T.zs: 2g, Feh.: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg
Kenyérq
E: 52kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Alma
E: 35kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Gyiimolcs tea Vegyes gyiimolcsleves() Teljes kiorlésii korpas zsemle()
E: 40kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 133kcal, Zs: 3g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 21g, So: 0,0g, Ca: 14mg E: 159kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
2026.08.11 Tv paprika Rantott tengeri halrudacskaq 34 Zoldfiiszeres vajkrém()
° ° ° E: 4kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0Og, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 127kcal, Zs: 7g, T.zs: 0g, Feh.: 7g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 114kcal, Zs: 12g, T.zs: 6g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Kedd Tonhalkrémg:,.7,10 Karottas rizs
E: 103kcal, Zs: 10g, T.zs: 3g, Feh.: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 279cal, Zs: 6g, T.zs: 1g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: Omg
Félbarna kenyér Tartarmartasa.,i0)
E: 130kcal, Zs: 1g, T.zs: Og, Feh.: 5g, Cuk: 0Og, So: 0,0g, Ca: Omg E: 74kcal, Zs: 6g, T.zs: 2g, Feh.: 1g, Cuk: 2g, S6: 0,2g, Ca: 20mg
Tej 1.5%) Zoldségleves Huskrém)
E: 97kcal, Zs: 3g, T.zs: 2g, Feh.: 7g, Cuk: 0g, So: 0,3g, Ca: 228mg E: 52kcal, Zs: 3g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 98kcal, Zs: 9g, T.zs: 3g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: Omg
TK izes levéls67) Levesbetét() Félbarna kenyér
E: 410kcal, Zs: 16g, T.zs: 7g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, S6: 2,5g, Ca: Omg E: 29kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 130kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
2026.08.12. Csirkepaprikas .7 Ujhagyma
SZerda E: 148kcal, Zs: 7g, T.zs: 1g, Feh.: 16g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: 12mg E: 1kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg
TK Tészta koret()
E: 290kcal, Zs: 5g, T.zs: 0g, Feh.: 9g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Uborka salata
E: 7kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca: Omg
Limonadé Zellerkrémleves,7,9 Telj.kiorlésti zsemle()
E: Okcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 69kcal, Zs: 3g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 13mg E: 159kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: Og, So: 0,0g, Ca: Omg
Félbarna kenyér() Levesgyongy,,7 Margarin
E: 130kcal, Zs: 1g, T.zs: Og, Feh.: 5g, Cuk: 0Og, So: 0,0g, Ca: Omg E: 55kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0g, So: 0,1g, Ca: Omg
2026.08.13. Margarin Fejtett babfézelék. Sajtos parizsic)
Csﬁtﬁrtﬁk E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 233kcal, Zs: 6g, T.zs: 1g, Feh.: 12g, Cuk: 0g, So: 0,3g, Ca: 12mg E: 48kcal, Zs: 4g, T.zs: 1g, Feh.: 3g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: Omg
Sajt szelet() Siilt debreceni
E: 112kcal, Zs: 8g, T.zs: 5g, Feh.: 8g, Cuk: 0g, So: 0,7g, Ca: 240mg E: 141kcal, Zs: 11g, T.zs: 5g, Feh.: 8g, Cuk: 0g, S6: 1,5g, Ca: Omg
Paradicsom Kenyérg)

10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Fldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
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2026.08.14.
Péntek

Gyiimélcs tea
E: 40kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Virslis taskaq3.7)
E: 207kcal, Zs: 10g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,9g, Ca: Omg

100%-o0s rostos gyiimolcslé

E: 143kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Bolognai martas

E: 198kcal, Zs: 13g, T.zs: 1g, Feh.: 7g, Cuk: 8g, So: 0,3g, Ca: Omg
Spagetti tészta(

E: 259kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 8g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg

Reszelt sajt()
E: 74kcal, Zs: 6g, T.zs: 4g, Feh.: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 160mg
Zabrudie)

E: 121kcal, Zs: 4g, T.zs: 3g, Feh.: 19g, Cuk: 8g, So: 0,0g, Ca: Omg

TK Csokis bambusz.3,7)

E: 235kcal, Zs: 15g, T.zs: 5g, Feh.: 4g, Cuk: 7g, So: 0,4g, Ca: Omg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Fldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,

10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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Etlap

Ovoda

34. hét

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Tej 1.5%)
E: 97kcal, Zs: 3g, T.zs: 2g, Feh.: 7g, Cuk: 0g, So6: 0,3g, Ca: 228mg
Félbarna kenyér)
E: 130kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg

Tejfolos karfiolleves 3,7

E: 182kcal, Zs: 5g, T.zs: 1g, Feh.: 11g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: 252mg
Bacskai rizseshus (sertés)

E: 427kcal, Zs: 14g, T.zs: 1g, Feh.: 19g, Cuk: 0g, So: 0,2g, Ca: Omg

Margarin
E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Teljes kiorlésii korpas zsemle()
E: 159kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg

2026.08.17 Margarin Kovaszos uborka) Zala felvagott
E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 7Tkeal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 1g, Cuk: Og, So: 1,8g, Ca: Omg E: 49kcal, Zs: 4g, T.zs: 1g, Feh.: 3g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: Omg
SN
Hétfo Baracklekvar
E: 26kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 5g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Margarin Lencsegulyas(sertés).9) Zsemle()
E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 120kcal, Zs: 3g, T.zs: Og, Feh.: 10g, Cuk: 0Og, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 137kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,5g, Ca: Omg
Bajor rozskenyér tk.. Izes bukta 3,7 Padlizsankrém 37,10
E: 128kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So: 0,6g, Ca: Omg E: 380kcal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: 6g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 9lkcal, Zs: 7g, T.zs: 2g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: 7Tmg
Kigyouborka Alma
2026008'18' E: 4kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 35kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Kedd Tavaszi baromfi felvagott
E: 37kcal, Zs: 3g, T.zs: 1g, Feh.: 2g, Cuk: Og, So: 0,4g, Ca: Omg
Karamellas tej) Csontleves(o) Telj. kiorlésii kenyér.)
E: 121kcal, Zs: 3g, T.zs: 2g, Feh.: 7g, Cuk: 6g, SO: 0,3g, Ca: 228mg E: 26kcal, Zs: 1g, T.zs: Og, Feh.: 1g, Cuk: Og, So6: 0,2g, Ca: Omg E: 118kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg
Foszlos kalacsa,3,) Zoldborsofozelék i, Margarin
E: 242kcal, Zs: 6g, T.zs: 3g, Feh.: 7g, Cuk: 4g, So: 0,2g, Ca: Omg E: 153kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 9g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 41mg E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
2026.08.19. Réantott parizsi.7) Paprikas szalami
SZerda E: 138kcal, Zs: 8g, T.zs: 1g, Feh.: 8g, Cuk: 0Og, So: 1,2g, Ca: Omg E: 49kcal, Zs: 5g, T.zs: 2g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: Omg

Kenyérq
E: 52kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Paradicsom
E: 7kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Fldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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35. hét

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

2026.08.24.

Tejeskavé()
E: 156kcal, Zs: 3g, T.zs: 2g, Feh.: 7g, Cuk: 10g, So: 0,3g, Ca: 228mg
Marvanyos kalacs.3.7)
E: 242kcal, Zs: 6g, T.zs: 3g, Feh.: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,2g, Ca: Omg

Daragaluska alap leveso)
E: 19kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Daragaluska betét(.3
E: 60kcal, Zs: 3g, T.zs: Og, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Margarin
E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg
Telj.kiorlésii zsemle()
E: 96kcal, Zs: 1g, T.zs: Og, Feh.: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Parajfézelék. Parizsi (sertés)
Hétf6 E: 108kcal, Zs: 2g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 53mg E: 44kcal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So6: 0,4g, Ca: Omg
Fétt tojasc) Zoldség
E: 50kcal, Zs: 4g, T.zs: 1g, Feh.: 4g, Cuk: 0g, So6: 0,1g, Ca: Omg E: 7keal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg
Fétt burgonya 1/2
E: 93kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Gyiimoélcs tea Nyirségi gombocleves(i3,7,9 Zsemle()
E: 40kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 309kcal, Zs: 13g, T.zs: 4g, Feh.: 17g, Cuk: Og, S6: 1,0g, Ca: 10mg E: 137kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: 0g, So: 0,5g, Ca: Omg
Tavaszi baromfi felvagott Piskota kocka( 3 Siiltpaprika krém
E: 37kcal, Zs: 3g, T.zs: 1g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 210kcal, Zs: 8g, T.zs: Og, Feh.: 4g, Cuk: 0Og, So: 0,1g, Ca: Omg E: 89kcal, Zs: 9g, T.zs: 1g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: Omg
2026.08.25. Margarin Csokoladé ontet(y)
Kedd E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 202kcal, Zs: 5g, T.zs: 2g, Feh.: 7g, Cuk: 16g, S6: 0,4g, Ca: 230mg
Bajor rozskenyér tk..)
E: 128kcal, Zs: Og, T.zs: 0g, Feh.: 4g, Cuk: Og, So: 0,6g, Ca: Omg
Kigyéuborka
E: 4kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 0Og, S6: 0,0g, Ca: Omg
Karamellas tej) Brokkoli krémleves(1,7) Paprikas szalami
E: 121kcal, Zs: 3g, T.zs: 2g, Feh.: 7g, Cuk: 6g, So: 0,3g, Ca: 228mg E: 86kcal, Zs: 6g, T.zs: 2g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 15mg E: 49kcal, Zs: 5g, T.zs: 2g, Feh.: 2g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: Omg
Foszlos kalacsi.3.7) Levesgyongy.3.7) Margarin
2026.08.26. E: 242kcal, Zs: 6g, T.zs: 3g, Feh.: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,2g, Ca: Omg E: 55kcal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg
Szerda Paradicsomos Tonhalas penne tészta( 4 Telj. kiorlésii kenyér)
E: 373kcal, Zs: 13g, T.zs: 1g, Feh.: 14g, Cuk: 0Og, S6: 0,9g, Ca: Omg E: 118kcal, Zs: 1g, T.zs: Og, Feh.: 5g, Cuk: 0Og, So: 0,0g, Ca: Omg
Reszelt sajt() Paradicsom
E: 74kcal, Zs: 6g, T.zs: 4g, Feh.: 6g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: 160mg E: 7kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Gyiimélcs tea Csontleves() Magyaros vajkrém()
E: 40kcal, Zs: Og, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, So: 0,0g, Ca: Omg E: 26kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: Omg E: 114kcal, Zs: 12g, T.zs: Og, Feh.: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg
Zala felvagott Levesbetét csiga tészta) Telj.kiorlésti zsemle()
E: 49kcal, Zs: 4g, T.zs: 1g, Feh.: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: Omg E: 37kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 159%kcal, Zs: 1g, T.zs: Og, Feh.: 5g, Cuk: 0Og, So: 0,0g, Ca: Omg
2026.08.27. Margarin Fasirt husgolyok siitoben siitve.s)
Csﬁtﬁrtﬁk E: 36kcal, Zs: 4g, T.zs: Og, Feh.: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: Omg E: 323kcal, Zs: 26g, T.zs: 2g, Feh.: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

Félbarna kenyér
E: 130kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: Og, So: 0,0g, Ca: Omg
Tv paprika

E: 4kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: Omg

Majorannas burgonyafézelék.,)
E: 129kcal, Zs: 2g, T.zs: 1g, Feh.: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 10mg
Kenyérq
E: 52kcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Fldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Gyiimolcs tea Tejfolos-sonkas csirkemelltokany) Sajtos perecq,)
E: 40kcal, Zs: 0g, T.zs: Og, Feh.: 0g, Cuk: 10g, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 212kcal, Zs: 13g, T.zs: 3g, Feh.: 22g, Cuk: 0g, So: 0,8g, Ca: 12mg E: 61kcal, Zs: 2g, T.zs: Og, Feh.: 2g, Cuk: 0g, So6: 0,0g, Ca: Omg
2026.08.28 Telj. kiorlésii kenyér) Bulgurq)
© © M E: 118kcal, Zs: 1g, T.zs: 0g, Feh.: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: Omg E: 239kcal, Zs: 7g, T.zs: 1g, Feh.: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: Omg
Péntek Parizsikrémg.,10) Vanilias barackkrémleves)
E: 101kcal, Zs: 9g, T.zs: 1g, Feh.: 3g, Cuk: Og, So6: 0,8g, Ca: 6mg E: 258kcal, Zs: 3g, T.zs: 1g, Feh.: 4g, Cuk: 28g, So: 0,4g, Ca: 90mg
Zoldség
E: 7Tkcal, Zs: 0g, T.zs: 0g, Feh.: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Fldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélék, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



