Kiéllitva: 2026.07.23. 07:05:33 Korcsoport: Idds El6allito: FH Gastro Csepel

Idds normal

ETLAP

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Sargarépakrém leves, Pal6c leves (sertés)*? Karalabé leves, Csurgatott tojasleves®?] Citromos almaleves’ Koménymagleves, Zéldborsoleves,
Ebéd Piritott zsemlekocka* E: 320kcal, Zsir: 219, T.zsir: 3g, Feh.: Levesbetet™® E: 96kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g,| E: 245kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: Piritott zsemlekocka' Levesbetet™®
E: 180kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 15g, CH: 179, Cl."k: 0g, S6: 0,69 E: 252kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,19 39, CH: 489, Cu‘f: 20g, S6: 0,69 E: 114kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 170kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
49, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 1,3g Makaroni tészta, 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S¢é: 0,6g Pésztortarhonyal Sa]tos csirkemell 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g 10g, CH: 30g, Cuk: 2g, S¢: 0,2g
Bakonyi sertésapro, Reszelt sajt, Tejfol HUsgomboc(sertes), |e. gosrcal zsir: 280, T.zsir: 6g, Feh. szelet, Rizi-bizi” Rakott brokkoli? Csirkepaprikas ,
Teészta koret” ontet™’ Pa[adlcsom martasl,3 9 30g, CH:'SOQ' Cuk: 0?' S6:2.29 E: 931kcal, Zsir: 429, T.zsir: 229, Feh.:|E: 727kcal, Zsir: 39g, T.zsir: 15g, Feh.: Tészta koret*”
E: 889kcal, Zsir: 35g, T.zsir: @g, Feh.: | E: 638kcal, Zsir: 28g, T.zsir:,gg, Feh.: Fott burgonya 1/2 " Cekla Sal ata 679, CH: 70g, Cuk: 0g, S6: 8,19 569, CH: 369, Cuk: 0g, S6: 2,69 E: 729cal, Zsir: 19g, T.zsir: ,3g, Feh.:
40g, CH: 101g, Cuk: 0g, S6: 0,89 20g, CH: 75g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 E: 691kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 1, Feh.: |E: 51kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, 429, CH: 96g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Alma 27g, CH: 76g, Cuk: 10g, S6: 0,89 CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 1,09
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g,
CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.07.23. 07:05:34 Korcsoport: Idds El6allito: FH Gastro Csepel

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9

Nativ cukormentes

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap

i Sargarépakrém leves, Pal6c leves (sertés)*? Karalabé leves? Csurgatott tojasleves®3 Citromos almaleves Kémeénymagleves, Zoldborsdleves,

Ebéd Piritott zsemlekocka* E: 320kcal, Zsir: 219, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 115kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: |E: 96kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, diab’ Piritott zsemlekocka' Levesbetet™®
159, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0.69 39, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,79 CH: 10g, Cuk: 0g, 56: 0.19 E: 164kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 114kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 170kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
Paszto rtarhonyal 3g, CH: 28g, Cuk: 0g, S¢: 0,69 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,29 10g, CH: 30g, Cuk: 2g, S¢: 0,29
Silt csirkemell, Rizi- Rakott brokkoli” Csirkepaprikas ,
Tészta koret”

E: 180kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.:
49, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 1,3g

Bakonyi sertésapro,
Tészta koret”

40g, CH: 101g, Cuk: 0g, S6: 0,89

E: 889kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 6g, Feh.:

Tejbendara diab, Fahégj
sz6ras cukormentes?”’

E: 369kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.:
16g, CH: 649, Cuk: 0g, Sé: 0,69

Zoldséges csirke
tokany, Parolt rizs*

E: 686kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.:
34g, CH: 89g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g

E: 696kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 6g, Feh.:
30g, CH: 80g, Cuk: 0g, S6: 2,29

Cékla salata

E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g,
CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

bizi
E: 520kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.:
33g, CH: 68g, Cuk: 0g, S6: 0,79

E: 727kcal, Zsir: 39g, T.zsir: 15g, Feh.:
569, CH: 369, Cuk: 0g, Sé: 2,69

E: 729cal, Zsir: 19g, T.zsir: 3g, Feh.:
429, CH: 96g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt



Kiéllitva: 2026.07.23. 07:05:35 Korcsoport: Idds El6allito: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9

Epekimeéld
“tkezés .08. .08. .08. .08. .08. .08. .08.

Etk 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap

i Sargarépakrémleves Sertés raguleves® Zellerleves epés*® Rantott leves, Piritott Citromos almaleves Kodménymagleves, Zoldségleves,

Ebéd TM, Piritott E: 175kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, Feh.: | £ 108keal, Zsir: 5q, Tzsir: 1, Feh.: zsemlekockat ™™, GM Piritott zsemlekocka* Levesbetét!

29, CH: 129, Cuk: 0g, S6: 1,19 E: 191kcal, Zsir: 149, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 114kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 107kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
1g, CH: 369, Cuk: 20g, S6: 0,59 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S¢: 0,59

zsemlekocka!

E: 187kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.:

3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Sertés aprépecsenye,

Tészta koret?

E: 747kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 2g, Feh.:

379, CH: 94g, Cuk: 0g, Sé: 1,29

149, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Tejbendara, rizstejes,
Fahéj szoras*

E: 410kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.:

79, CH: 88g, Cuk: 20g, Sé: 0,29

Zoldséges csirke
tokany, Parolt rizs*

E: 686kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.:
34g, CH: 89g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g

2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S¢: 0,6g
Pasztortarhonya!

E: 512kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.:
279, CH: 649, Cuk: 0g, Sé: 0,79

Cékla salata
E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g,

CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Silt csirkemell,
Karottas rizs

E: 630kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.:
33g, CH: 83g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g

Rakott vegyes zoldség
™

E: 605kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 1g, Feh.:
23g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 1,59

Csirkepaprikas TM,
Tészta koret*

E: 725kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 3g, Feh.:
379, CH: 95g, Cuk: 0g, Sé: 0,79

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.07.23. 07:05:36 Korcsoport: Idds El6allito: FH Gastro Csepel

Gluténmentes, epés

ETLAP

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Hetfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Sargarépakrémleves Sertés raguleves® Zellerleves GM® Rantott leves GM, Citromos almaleves | Koménymagleves GM, Zoldségleves,
Ebéd GM ™, Piritott E: 175kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, Feh.: | £ 133kcal, Zsir: 5q, Tzsir: 1, Feh.: Piritott kenyérkocka ™™, GM Piritott kenyérkocka Levesbetét GM
kenyerkOCka GM 14g, CH: 79’ Cuk: 0g, S6: 0,89 39, ?H: 18?’ Cuk: 0g, ?0: 11g GM E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: GM E: 110kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
E: 154kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: ‘I_'ejbeno,lara Z,0|dseg es 95”'(9_ E: 212kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 19, C'j: 369, C_Ul(: 209, 56:059 | g 233kcal, Zsir: 16g, Tazsir 2, Feh.: 29, _CH: g, CUk_: Og’, S6: 0,69
29, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,69 kukoricadaraval GM., | tokany GM, Pérolt rizs 29, CH: 279, Cuk: 0g, S6: 0,69 Silt csirkemell, 29, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Csirkepaprikéds GM,
Teszta kéret GM, TM, Fahéj szo6ras E: 685kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2, Feh.: Péasztortarhonya GM Karottas rizs Rakott vegyes zoldség | TM, Tészta kdret GM
Sertés apropecsenye E: 485kcal, Zsir: 7g, T.zsir: :].g, Feh.: 34g, CH: 89g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 754kcal, Zsir: 17g, T.zsir: :,Lg, Feh.: | E: 630kcal, Zsir: 17g, T.zsir:,29, Feh.: ™ E: 653kcal, Zsir: 17g, T.zsir: ,Zg, Feh.:
GM 79, CH: 99g, Cuk: 32g, S6: 0,3g 279, CH: '1209, Cuk: O'g, S6: 0,89 33g, CH: 83g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g E: 605kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 1g, Feh.: 32g, CH: 85g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g
E: 671kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: Cekla Sal ata 239, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 1,59
289, CH: 849, Cuk: 0g, S6: 1,89 E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g,
CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 1,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.07.23. 07:05:56 Korcsoport: Idds El6allito: FH Gastro Csepel

Idds normal

ETLAP

2026. augusztus 10 - 2026. augusztus 16

Etkezés 2026.08.10 2026.08.11 2026.08.12 2026.08.13 2026.08.14 2026.08.15 2026.08.16
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Csontleves, Kapros z6ldséges Vegyes gyumeoélcsleves’ Zoldbableves Zellerkrémleves, Zoéldborsoleves, Gombaleves,
Ebéd Levesbetét!® sertésraguleves’ E: 222kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0, Feh.: (magyaros)*® Levesgydngy®®’® Levesbetét??® Levesbetét!’
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g,| E: 314kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 19, CH: 43g, Cuk: 359, S6: 0,09 E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g,] E: 170kcal, Zsir: 99, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 170kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 234kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.:
CH: 14g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g 33g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 1,29 Rantott tengeri CH: 18g, Cuk: 0g, S6é: 0,19 4g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,3g 10g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 0,29 10g, CH: 23g, Cuk: Og, S¢: 0,8g
Majorannas Csokoladé ontet” halrudacska, Parolt Tavaszi rizseshus Fejtett babfdzelék, Silt | BBQ csirkemell szelet, Rakott burgonya®®”
burgonyafozz_ell7ek, Silt E: 324kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: rizst®4 E: 601kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: debreceni*’ Parolt rizs** E: 628kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 9g, Feh.:
VII'S|I ' g, C'__k 51?’ Cuk: 269, S6: 0,69 E: 763kcal, Zsir: 28g, T.zsir: ?g, Feh.: 30g, CH: 769, Cuk: 0g, So: 1,19 E: 709kcal, Zsir: 33g, T.zsir: ].29, Feh.:| E: 822kcal, Zsir: 28g, T.zsir:'3g, Feh.: 249, CH: 68g, Cuk: 0g, So: 2,39
E: 462kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 9g, Feh.: Pisko6ta kocka, 23g, CH: 102g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 37g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6: 3,49 41g, CH: 97g, Cuk: 119, S¢: 10,09
19g, CH: 40g, Cuk: 0g, S6: 1,39 Gyumolcs'? Csemege uborka®
E: 472kcal, Zsir: 169, T.zsir: 0g, Feh.: |E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
8g, CH: 65g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.07.23. 07:05:57 Korcsoport: Idds El6allito: FH Gastro Csepel

Nativ cukormentes

ETLAP

2026. augusztus 10 - 2026. augusztus 16

Etkezés 2026.08.10 2026.08.11 2026.08.12 2026.08.13 2026.08.14 2026.08.15 2026.08.16
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Csontleves, Sertés raguleves Vegyes gyumdlcsleves Zoéldségleves, Zellerkrémleves, Zoéldborsoleves, Gombaleves,
Ebed Levesbetét' E: 209kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1, Feh.: diab.” Levesbetét! Piritott zsemlekocka®" Levesbetét? Levesbetét'”’
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, 18g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 1,29 E: 86kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g,| E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 172kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 170kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 234kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.:
CH: 14g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g Daréas meté|t' CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S¢é: 0,6g 4g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,3g 10g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 0,29 10g, CH: 23g, Cuk: Og, S¢: 0,8g
Majorannas Baracklekvar éntet* Silt csirkemell, Csirkepaprikas , Fejtett babfdzelék, Silt | BBQ csirkemell szelet, Rakott burgonya®¢”’
burgonyafﬁzz_ell7ék, Silt E: 1 020kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: Karottas rizs Tészta koret*” virslit? Parolt rizs*** E: 628kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 9g, Feh.:
virsli* 279, CH: 1839, Cuk: 0g, S6: 0.19 E: 630kcal, Zsir: 17g, T.zsir:,ZQ, Feh.: | E: 729kcal, Zsir: 199, T.zsir: ,3g, Feh.: |E: 674kcal, Zsir: 33g, T.zsir: ].Og, Feh.:| E: 822kcal, Zsir: 28g, T.zsir:'3g, Feh.: 24g, CH: 68g, Cuk: 0g, S6: 2,39
E: 462kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 9g, Feh.: 33g, CH: 83g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g 429, CH: 96g, Cuk: 0g, S6: 0,79 34g, CH: 60g, Cuk: 0g, S¢é: 1,89 41g, CH: 979, Cuk: 11g, S6: 10,0g
19¢g, CH: 40g, Cuk: Og, S6: 1,3g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A véltoz

as jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.07.23. 07:05:58 Korcsoport: Idds El6allito: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. augusztus 10 - 2026. augusztus 16

b

Epekimeéld
Etkezés 2026.08.10 2026.08.11 2026.08.12 2026.08.13 2026.08.14 2026.08.15 2026.08.16
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Csontleve§, Sertés raguleves® Fahéjas almaleves TM Zéldséglevgs, Z_eIJerkrémIeves ™, Brokkoli Ie\(es, Zellerleves, Levesbetét®
Ebéd Levesbetet™® E: 175kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 185kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Levesbetet* Piritott zsemlekocka™® Levesbetet* E: 146kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
0g, CH: 44g, Cuk: 20g, S6: 0,59 E: 107kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 196kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 49, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 1,19
5g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,6g Rakott burgonya

E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g,
CH: 14g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
Majorannas
burgonyafGzelék TM,
Sult virslit

E: 547kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 9g, Feh.:
19¢g, CH: 49g, Cuk: Og, S6: 4,29

149, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Metélt tészta,
Baracklekvar ontet*

E: 705kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 2g, Feh.:

14g, CH: 113g, Cuk: 27g, S6: 0,19

Sult csirkemell,
Karottas rizs

E: 630kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.:
33g, CH: 83g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g

2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S¢é: 0,59
Csirkepaprikas TM,
Tészta koret*

E: 725kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 3g, Feh.:
379, CH: 95¢, Cuk: 0g, Sé: 0,79

3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Karotta fozelék TM,
Sult virslit

E: 525kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 9g, Feh.:
17g, CH: 43g, Cuk: 8g, S6: 2,49

Silt csirkemell, Parolt
rzs
E: 636kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.:
33g, CH: 79g, Cuk: 0g, Sé: 0,79

virslis T™M

E: 583kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 5g, Feh.:
24g, CH: 69g, Cuk: 0g, Sé: 2,49

Allergének:
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt



Kiéllitva: 2026.07.23. 07:05:59 Korcsoport: Idds El6allitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. augusztus 10 - 2026. augusztus 16

Gluténmentes, epés
Etkezés 2026.08.10 2026.08.11 2026.08.12 2026.08.13 2026.08.14 2026.08.15 2026.08.16
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Csontleves, Sertés raguleves® Fahéjas almaleves TM Zoéldségleves, Zellerkrémleves* GM Brokkoli leves GM, Zellerleves GM,
Ebéd Levesbetét GM° E: 175kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 19, Feh.: | E: 185kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: Levesbetét GM TM, Piritott Levesbetét GM Levesbetét GM®
0g, CH: 44g, Cuk: 20g, S6: 0,59 E: 110kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: kenyerkOCka GMm?® E: 199kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,79 3g, CH: 26g, Cuk: 0g, S¢: 1,1g

E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g,
CH: 15g, Cuk: 0g, Sé: 0,49
Majorannas
burgonyafGzelék GM,
TM, Siilt virsli

E: 553kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 9g, Feh.:
19¢g, CH: 51g, Cuk: Og, S6: 4,29

149, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Metélt tészta GM,
Baracklekvar ontet

E: 566kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:

6g, CH: 109g, Cuk: 27g, Sé: 0,69

Sult csirkemell,
Karottas rizs

E: 630kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.:
33g, CH: 83g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g

2g, CH: 11g, Cuk: Og, S6: 0,6g
Csirkepaprikas GM,
TM, Tészta kdret GM

E: 653kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.:
32g, CH: 85g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
2g, CH: 20g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g

Karotta fozelék GM,
TM, Silt virsli

E: 523kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 9g, Feh.:
16g, CH: 44g, Cuk: 8g, S6: 2,49

Silt csirkemell, Parolt
rzs
E: 636kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.:
33g, CH: 79g, Cuk: 0g, Sé: 0,79

Rakott burgonya
virslis TM

E: 583kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 5g, Feh.:
24g, CH: 69g, Cuk: 0g, Sé: 2,49

Allergének:
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt




Kiéllitva: 2026.07.23. 07:06:11 Korcsoport: 1dds Elallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. augusztus 17 - 2026. augusztus 23

ldds normal
Etkezés 2026.08.17 2026.08.18 2026.08.19 2026.08.20 2026.08.21 2026.08.22 2026.08.23
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Lebbencsleves®® Tejfolos karfiolleves, | Lencsegulyas(sertés)*® Brokkoli krémleves, Csontleves, Karalabé leves, Tarkonyos
Ebéd E: 153kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: Levesbetet™3’ E: 200kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: Levesgyongy*3’ Levesbetét'® Levesbetét'® z0ldsegleves
E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.:

4g, CH: 269, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Bolognai spagetti,
Reszelt sajt*’

E: 783kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 4g, Feh.:

32g, CH: 94g, Cuk: 12g, Sé: 1,49

E: 340kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.:

19g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Finomfbzelék, Csirke
nuggets - siitdben

sltvet37

E: 438kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.:

25g, CH: 479, Cuk: 4g, Sé: 1,89

16g, CH: 21g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
Izes bukta , Alma!®’

E: 432kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 60g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 232kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.:
6g, CH: 15g, Cuk: Og, S¢: 0,2g
Paradicsomos
Tonhalas penne tészta,

Reszelt sajt**’

E: 677kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 6g, Feh.:
289, CH: 77g, Cuk: 0g, Sé: 1,69

E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g,
CH: 14g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
Fasirt hasgolyok

sltdben siitve,
Sargaborso6fozelék®

E: 829kcal, Zsir: 49g, T.zsir: 4g, Feh.:
32g, CH: 63g, Cuk: 0g, Sé: 0,19

E: 252kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.:
3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Sajtos csirkeragu,

Tészta koret*’

E: 801kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 7g, Feh.:
42g, CH: 90g, Cuk: 0g, Sé: 1,19

49, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Dubarry sertés szelet,
Bulgur®’

E: 797kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 79, Feh.:
469, CH: 86g, Cuk: 0g, S6: 1,59

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.07.23. 07:06:12 Korcsoport: Idds El6allito: FH Gastro Csepel

Nativ cukormentes

ETLAP

2026. augusztus 17 - 2026. augusztus 23

Etkezés 2026.08.17 2026.08.18 2026.08.19 2026.08.20 2026.08.21 2026.08.22 2026.08.23
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Lebbencsleves®® Karfiolleves'® Lencsegulyas(sertés)?| Brokkoli krémleves, Csontleves, Karalabé leves, Tarkonyos
Ebéd E: 153kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 211kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 200kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: Piritott zsemlekocka"” Levesbetét'® Levesbetét'® zoldsegleves
49, CH: 264, C.UK: 0g, S6: 0’_19 6g, CH: 269’. Cl‘.'k: 0g, 56:0,79 1.69' CH: 21g, CUK.: 0g, 560,29 .| E: 234kcal, Zsir: 169, T.zsir: 59, Feh.: |E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g,| E: 252kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 106kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.:
Bolognai spagetti, Bacskai rizseshus Tejbendara diab, Fahéj 6g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,3g CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,69 4g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Reszelt sajt*’ (sertés) szoras cukormentes?’ Paradicsomos Sult csirkemell, Sajtos csirkeragu, Dubarry sertés szelet,
E: 783kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 678kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 369kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: Tonhalas penne_t?iﬂa- Sargaborsofozelekl Tészta koret'’ BU|gurl'7
329, CH: 94g, Cuk: 129, S6: 1,49 31g, CH: 89g, Cuk: 0g, S6: 0,39 169, CH: 64g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Reszelt SaJt - E: 470kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 801kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 797kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 7g, Feh.:
Csemege uborkat® E: 677kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 6g, Feh.: 41g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,79 42g, CH: 90g, Cuk: 0g, S6: 1,1g 469, CH: 86g, Cuk: 0g, S6: 1,59
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, 28g, CH: 77g, Cuk: 0g, S6: 1,69
CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.07.23. 07:06:13 Korcsoport: Idds El6allitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. augusztus 17 - 2026. augusztus 23

Epekimeéld
Etkezés 2026.08.17 2026.08.18 2026.08.19 2026.08.20 2026.08.21 2026.08.22 2026.08.23
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Lebbencsleves Epés- Zoldségleves Gulyésleves diétas Brokkoli krémleves Csontleves, Zoldségleves, Tarkonyos
Ebéd VeQ a E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g,| E: 313kcal, Zsir: 159, T.zsir: 1g, Feh.: ™, Piritott s Levesbetét'® Levesbetet* zt’)ldségleves
CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,59 24g, CH: 199, Cuk: 0g, S6: 0,89 zsemlekocka E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g,| E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.:
CH: 14g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 0,69 49, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Csirkeragu, Tészta Sertéssiilt, Bulgur?

E: 214kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:
5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S¢: 0,6g

Bolognai spagetti
(sertés)
paradicsommentes?
E: 603kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 1g, Feh.:

Béacskai rizseshus
(sertés) epés

E: 667kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 1g, Feh.:
30g, CH: 879, Cuk: 0g, Sé: 0,3g

Tejbendara, rizstejes,
Fahéj sz6ras*
E: 410kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.:
79, CH: 88g, Cuk: 20g, Sé: 0,2g

25g, CH: 64g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g

E: 235kcal, Zsir: 169, T.zsir: 4g, Feh.:
5g, CH: 16g, Cuk: Og, S6: 0,79

Tonhalas penne tészta

E: 554kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 2g, Feh.:
20g, CH: 68g, Cuk: 0g, Sé: 0,99

Karotta fozelék TM,
Sult csirkemell*

E: 443kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.:
30g, CH: 43g, Cuk: 8g, S6: 1,89

koret*

E: 728kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 3g, Feh.:

379, CH: 969, Cuk: 0g, Sé: 0,79

E: 589kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 2g, Feh.:
32g, CH: 69g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Allergének:

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt




Kiéllitva: 2026.07.23. 07:06:14 Korcsoport: Idds El6allito: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. augusztus 17 - 2026. augusztus 23

Gluténmentes, epés
Etkezés 2026.08.17 2026.08.18 2026.08.19 2026.08.20 2026.08.21 2026.08.22 2026.08.23
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Lebbencsleves GM- Zoldségleves Gulyésleves diétas Brokkoli krémleves Csontleves, Zoldségleves, Tarkonyos
Ebéd Epés-Vega’ E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g,| E: 313kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: GM, ™, Piritott Levesbetet GM® Levesbetét GM zoldsegleves
CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,59 24g, CH: 199, Cuk: 0g, S6: 0,89 kenyerkOCka GM E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g,| E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.:
CH: 15g, Cuk: 0g, Sé: 0,4g 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,79 49, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Sertéssilt, Parolt rizs

E: 212kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:
3g, CH: 30g, Cuk: 0g, S¢é: 0,6g

Bolognai spagetti par.
mentes Gm

E: 622kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 1g, Feh.:
20g, CH: 72g, Cuk: Og, S6: 1,29

Béacskai rizseshus
(sertés) epés

E: 667kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 1g, Feh.:
30g, CH: 879, Cuk: 0g, Sé: 0,3g

Tejbendara
kukoricadaraval GM.,
TM, Fahéj szbras

E: 485kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.:
79, CH: 99g, Cuk: 32g, Sé: 0,3g

E: 209kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.:
4g, CH: 19¢, Cuk: 0g, Sé: 0,79
Tonhalas penne tészta
GM*

E: 575kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 3g, Feh.:
149, CH: 77g, Cuk: Og, S6: 1,0g

Karotta fozelék GM,
TM, Silt csirkemell

E: 441kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.:
29g, CH: 45g, Cuk: 8g, S6: 1,89

Tészta koret GM,
Csirkeragu GM

E: 660kcal, Zsir: 219, T.zsir: 3g, Feh.:
279, CH: 82g, Cuk: 0g, S6: 1,49

E: 663kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 2g, Feh.:
29g, CH: 79g, Cuk: 0g, Sé: 0,79

Allergének:

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt




Kiéllitva: 2026.07.23. 07:06:27 Korcsoport: Ids El6allito: FH Gastro Csepel

Idds normal

ETLAP

2026. augusztus 24 - 2026. augusztus 30

Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28 2026.08.29 2026.08.30
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Zoéldségleves, Daragaluska alap Koménymagleves, Fokhagyma krémleves, Zéldborsoleves, Tavaszi z6ldségleves® | Brokkoli krémleves,
Ebéd Levesbetét? leves, Dare}glallgska Piritott zsemlekocka® Levesgydngy*®’ Levesbetét!?® E: 55kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, Levesgydngy*®’

E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: betét"* E: 114kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 170kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: CH:. 9g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 232kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.:

3g, CH: 15,9, Cu.lf: Dg:.Sé: 0,6g E: 131kcal, Zsir: 6g, T.zsir:’lg, Feh.: Zg,_CH:’l3g, Cuk: Og, S(?Z 0,129 5g, CH: 219, Cluk: 0g, S6: S,fJg 10g, Cl.—|: 30g, Cuk: 2.g, ‘:361 0,29 TQJf@le-SOﬂKé.S 6g, CH: 15g, Cuk: ,Og, S6: 0,29

Sertésporkolt , 3g, CH: 169, Cuk: 0g, S6: 0,39 Tejszines kukoricds | Hentes tokany(sertés), Csirkepaprikés , csirkemelltokéany, Rakott kelkaposzta’
Szarvacska koret* Parajfozelek, Fott csirke, Parolt rizs’ Tészta koret° Szarvacska koret*” Bulgurt’ E: 720kcal, Zsir: 44g, T.zsir: 6g, Feh.:

E: 782kcal, Zsir: 269, T.zsir: 2g, Feh.: burgony.a,llzr Fott E: 898kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 682kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 696kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 767kcal, Zsir: 34g, T.zsir: 6g, Feh.: 35g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: 1,59

369, CH: 98g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 t01a51,3,7 35¢g, CH: 119g, Cuk: 0g, S6: 0,79 369, CH: 92g, Cuk: 0g, Sé: 0,69 41g, CH: 93g, Cuk: 0g, S6: 0,79 50g, CH: 70g, Cuk: 0g, Sé: 1,59
E: 405kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: Gyumolcs Cékla salata
20g, CH: 559, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g,|E: 51kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g,
CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0g CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 1,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.07.23. 07:06:28 Korcsoport: Idds El6allito: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. augusztus 24 - 2026. augusztus 30

Nativ cukormentes
Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28 2026.08.29 2026.08.30
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Zoéldségleves, Daragaluska alap Gulyésleves® Brokkoli krémleves, Csontleves, Fahéjas almaleves’ Brokkoli leves,
Ebéd Levesbetét? leves, Daragaluska | soskcal, zsir: 110, Tasir: 1g, Fen.: | Piritott zsemlekocka®” Levesbetét!® E: 165kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh: Levesbetét?
betét"** 139, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 234kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: |E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, 39, CH: 289, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 196kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.:
CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g Tejfolés-sonkas 5g, CH: 17g, Cuk: Og, S6: 0,69
Rakott kelkaposzta’

E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.:
3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S¢é: 0,6g
Sertésporkolt ,
Szarvacska koret*

E: 782kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 2g, Feh.:
369, CH: 98g, Cuk: 0g, Sé: 0,29

E: 131kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
3g, CH: 16g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g

Parajfozelék, Fott
tojas, Fo6tt burgonya
1/2%37

E: 405kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.:

Daras metélt,
Baracklekvar ontet*

E: 1 020kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.:
27g, CH: 183g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g

6g, CH: 16g, Cuk: Og, S¢: 0,3g
Paradicsomos
Tonhalas penne tészta

E: 602kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.:
229, CH: 77g, Cuk: 0g, S6: 1,3g

Silt csirkemell,
Majorannas
burgonyafdzelék*’

E: 380kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.:
31g, CH: 40g, Cuk: 0g, Sé: 0,89

20g, CH: 55g, Cuk: 0g, Sé: 0,89

csirkemelltokany,
Bulgur®’

E: 767kcal, Zsir: 34g, T.zsir: 6g, Feh.:
50g, CH: 70g, Cuk: 0g, Sé: 1,59

E: 720kcal, Zsir: 44g, T.zsir: 6g, Feh.:
35g, CH: 44g, Cuk: 0g, Sé: 1,59

Allergének:

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt




Kiéllitva: 2026.07.23. 07:06:29 Korcsoport: Idds El6allitd: FH Gastro Csepel

ETLAP 2026. augusztus 24 - 2026. augusztus 30

Epekimeéld
Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28 2026.08.29 2026.08.30
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Zoéldségleves, Daragaluska alap Gulyésleves diétas Brokkoli krémleves Csontleves, Fahéjas almaleves TM Brokkoli leves,
Ebéd Levesbetét! leves, Dare}glallgska E: 313kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 1g, Feh.: TM, Piritott . Levesbetét® E: 185keal, Zsir 0g, Tsir Og, Feh. Levesbetétt
E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: betét"* 24g, CH: 19,9’ Cul,(: 0g, S6:0.89 zsemlekocka E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, 0.9' CH: ‘}49’ ,CUK: 20g, S6: O,E';g E: 196kcal, Zsir: 12g, T.zsir:, 2g, Feh.:
39, CH: 150, Cuk: 09, S6:0.60 | &: 131kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1, Feh.: Metélt teészta, E: 235kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 4g, Feh.: CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3 Rizstejszines-sonkas 59, CH: 17, Cuk: 0g, S6: 0,69
Sertésporkolt , 39, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,39 Baracklekvar dntet? 59, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,79 Majorannas csirkemelltokany, Rakott sargarépa TM
Szarvacska koret* Parajfozelek TM, E: 705keal, Zsir: 22g, Tzsir: 2g, Feh.: Tonhalas penne tészta*| burgonyafbzelék 'I;M, Bulgur* E: 575kcal, Zsir: 33g, Tzsir: 1g, Feh.:
E: 708kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 2g, Feh.: Sertessult, Fott 14g, CH: 113g, Cuk: 279, S6: 0,19 E: 554kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 2g, Feh.: Sult csirkemell E: 674kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 3g, Feh.: 21g, CH: 459, Cuk: 0g, S6: 1,49
369, CH: 90g, Cuk: 0g, Sé: 0,79 burgonya 1/2 20g, CH: 68g, Cuk: 0g, Sé: 0,99 E: 465kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 37g, CH: 70g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g
E: 554kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6: 3,79
30g, CH: 53g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.07.23. 07:06:29 Korcsoport: Idds El6allitd: FH Gastro Csepel

Gluténmentes, epés

ETLAP

2026. augusztus 24 - 2026. augusztus 30

Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28 2026.08.29 2026.08.30
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Zoéldségleves, Daragaluska alap Gulyésleves diétas Brokkoli krémleves Csontleves, Fahéjas almaleves GM, | Brokkoli leves GM,
Ebéd Levesbetét GM leves, Daragaluska  |g.313kcal, zsir: 159, Tzsir: 1g, Feh.: GM, TM, Piritott Levesbetét GM® ™ Levesbetét GM
E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: betét GM?** 24g, CH: 199, Cuk: 0g, S6: 0,89 kenyerkOCka GM E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g,| E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 199kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.:
3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 146kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Metélt tészta GM’ E: 200kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 0,49 1g, CH: 47g, Cuk: 20g, Sé: 0,5g 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, Sé: 0,79
Sertésporkdlt GM, 49, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Baracklekvar ontet 49, CH: 199, Cuk: 0g, S6: 0,79 Majorannas Rizstejszines-sonkas | Rakott sargarépa TM
Tészta kdret GM Parajfozelek GMTM, | e sgekcal, zsir: 8g, Tzsir: 1g, Fen.: | TONhalas penne tészta | burgonyafdzelék GM, csirkemelltokany, E: 575kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 1g, Feh.:
E: 656kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 2, Feh.: Sertéssilt, Fott 69, CH: 109g, Cuk: 27g, S6: 0,69 GM* TM, Silt csirkemell Parolt rizs 21g, CH: 45g, Cuk: 0g, S: 1,49
289, CH: 829, Cuk: 0g, S6: 1,39 burgonya 1/2 E: 575kcal, Zsir: 239, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 471kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 748kcal, Zsir: 319, T.zsir: 3g, Feh.:
E: 607kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 2g, Feh.: 149, CH: 77g, Cuk: Og, S¢: 1,0g 31g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 3,79 349, CH: 80g, Cuk: 0g, S6: 0,99
32g, CH: 579, Cuk: 0g, Sé: 1,3g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.07.23. 07:06:45 Korcsoport: Idds El6allito: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 6

Id6s normal
Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04 2026.09.05 2026.09.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Zoldbableves Zoldségleves, Majgombécleves?? Zellerkrémleves, Paradicsomleves, Karfiolleves, Gyumdlcs leves*”’
Ebed (magyaros)*= Levesbetét! E: 267keal, Zsir: 14g, Tzsir: 69, Fen: | Piritott zsemlekocka™” Levesbetét*® Levesbetét? E: 242kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.:
E: 219kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 247kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 69, CH: 44g, Cuk: 15g, S6:0,79

E:

E: 554kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 4g, Feh.:

94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g,
CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: 0,19

Sult csirkecomb filé,
Petrezselymes
burgonya

34g, CH: 669, Cuk: 0g, Sé: 0,49

E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.:

3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Fasirt husgolyok
sutdben sutve,
Kelkdposztafdozelék*®

E: 746kcal, Zsir: 52g, T.zsir: 4g, Feh.:

23g, CH: 45g, Cuk: 0g, Sé: 0,29

9g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 1,99
Tarés gomboc,
Porcukor szérat3?

E: 680kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 8g, Feh.:
34g, CH: 108g, Cuk: 30g, Sé: 1,1g

E: 172kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.:
49, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Tavaszi rizseshuis

E: 601kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.:
30g, CH: 76g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g

4g, CH: 40g, Cuk: 20g, S6: 0,49
Gyrosos csirke csikok,
Parolt rizs 1/2, Mongol

salata®

E: 365kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:
29g, CH: 42g, Cuk: 0g, Sé: 1,29

79, CH: 33g, Cuk: 0g, Sé: 0,79
Spagetti tészta,
Carbonara ragut”1

E: 629cal, Zsir: 19g, T.zsir: 3g, Feh.:
29g, CH: 82g, Cuk: 0g, Sé: 3,59

Rakott karfiol”

E: 486kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 29, Feh.:
33g, CH: 419, Cuk: 0g, Sé: 0,8g

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.07.23. 07:06:45 Korcsoport: Idds El6allito: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 6

Nativ cukormentes
Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04 2026.09.05 2026.09.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Zoldbableves Zoldségleves, Zellerleves epés, Zellerkrémleves, Paradicsomleves Karfiolleves, Vegyes gyumélcsleves
Ebéd (magyaros)*® Levesbetét! Levesbetet!® Piritott zsemlekocka®™ Diab., Levesbetét'® Levesbetét??® diab.”
E: 247kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: |E: 86kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g,

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g,
CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: 0,19

Sult csirkecomb filé,
Petrezselymes
burgonya

E: 554kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 4g, Feh.:
34g, CH: 669, Cuk: 0g, Sé: 0,49

E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.:

3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Székelykaposzta
(sertés)

E: 343kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 3g, Feh.:

24g, CH: 10g, Cuk: 0g, Sé: 1,59

E: 144kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
49, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Zoldséges csirke
tokany, Tészta koret*

E: 698kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.:
419, CH: 98g, Cuk: 0g, S6: 0,8g

E: 172kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.:
49, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Sertésporkolt

Z6ldbabfézelék®’

E: 397kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.:
25g, CH: 38g, Cuk: 8g, Sé: 0,3g

E: 161kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
4g, CH: 21g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
Gyrosos csirke csikok,
Parolt rizs 1/2, Mongol

salata®

E: 365kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:
29g, CH: 42g, Cuk: 0g, Sé: 1,29

79, CH: 33g, Cuk: 0g, Sé: 0,79
Carbonara spagetti*’

E: 530kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.:
279, CH: 749, Cuk: 0g, Sé: 1,2g

CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Rakott karfiol”

E: 486kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.:
33g, CH: 41g, Cuk: 0g, Sé: 0,89

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.07.23. 07:06:46 Korcsoport: Idds El6allito: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 6

Epekimeéld
Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04 2026.09.05 2026.09.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Zbldségleves Zoldségleves, Zellerleves epés, Zellerkréemleves TM, Koménymagleves, Zellerleves epés, Fahéjas almaleves TM
Ebéd |t 7okcal, zsir 6, Tasir: 1, Feh.: 1g, Levesbetét! Levesbetet!® Piritott zsemlekocka'®| Piritott zsemlekocka? Levesbetet?® E: 185kcal, Zsir: 0g, Tzsir: O, Feh.:
CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0.59 E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 144kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 114kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 144kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g. CH: 44g, Cuk: 20g, S6: 0,59
Sult csirkecomb f||é, 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, Sé: 0,69 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g Rakott vegyes ZO|dSég
Petrezselymes Rizseshus Zoldséges csirke Tokfozelék TM, Zoldfaszeres Carbonara spagetti* ™
burgonya E: 754kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 1g, Feh.: tokany, Tészta koret* SertesporkoItl cswkeapro, Parolt rizs E: 508kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 605kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 1g, Feh.:
E: 554kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 4g, Feh.: 50g, CH: 759, Cuk: 0g, S6: 1,29 E: 698kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 368kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 720kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 79g, Cuk: 0g, S6: 1,19 23g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 1,59
34g, CH: 669, Cuk: 0g, Sé: 0,49 41g, CH: 98g, Cuk: 0g, Sé: 0,89 25g, CH: 25¢, Cuk: 0g, Sé: 1,3g 29g, CH: 83g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Gluténmentes, epés

ETLAP

2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 6

Silt csirkecomb filé,
Petrezselymes
burgonya

E: 554kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 4g, Feh.:
34g, CH: 669, Cuk: 0g, Sé: 0,49

E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Rizseshus , Parolt rizs

E: 1 226kcal, Zsir: 39g, T.zsir: 2g, Feh.]
58g, CH: 153g, Cuk: 0g, S6: 1,3g

3g, CH: 269, Cuk: 0g, S¢é: 1,1g

Zoldséges csirke

tokany GM, Tészta
kéret GM

E: 648kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.:
32g, CH: 88g, Cuk: 0g, Sé: 1,4g

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
2g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: 1,1g
Tokfdzelék kapros

GMTM, Sertésporkélt
GM

E: 661kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.:
259, CH: 97g, Cuk: 40g, S6: 1,3g

E: 233kcal, Zsir: 169, T.zsir: 2g, Feh.:

2g, CH: 21g, Cuk: 0g, Sé: 0,69

~ Zoldfaszeres
csirkeaprd, Parolt rizs

E: 720kcal, Zsir: 289, T.zsir: 2g, Feh.:

29g, CH: 83g, Cuk: 0g, Sé: 0,59

3g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 1,1g
Carbonara spagetti GM
™

E: 544kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.:
20g, CH: 88g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04 2026.09.05 2026.09.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Zbldségleves Zoldségleves, Zellerleves GM, Zellerkrémleves* GM | Kbménymagleves GM, Zellerleves GM, Fahéjas almaleves GM,
Ebéd |t 7okcal, zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, Levesbetét GM Levesbetét GM® TM, Piritott Piritott kenyérkocka Levesbetét GM® ™
CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: kenyerkOCka Gm?® GM E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:

19, CH: 479, Cuk: 20g, S¢: 0,59
Rakott vegyes z6ldség
™

E: 605kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 1g, Feh.:
23g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 1,59

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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