Kiallitva: 2026.07.13. 08:51:35 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: FH Gastro Csepel

Felnott ETLAP 2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 8
Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Paléc leves (sertés)t’ Karalabé leves’ Csurgatott tojasleves'? Méalnaleves®’ Zabgaluska leves, Paradicsomleves,
A Zabgaluska®?®’ Levesbetét!®

E: 320kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 3g, Feh.: 15g, CH:
17g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Tejbendara, Fahéjas
porcukor szorat*’

E: 420kcal, Zsir: 5¢g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH:
81g, Cuk: 42g, S6: 0,49

Kenyér!

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH:
269, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 128kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH:
14g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Edes-savanyU csirkemell
csikok, Parolt rizs®

E: 693kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH:
95g, Cuk: 4g, S6: 2,29

E: 96kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH:
10g, Cuk: Og, S6: 0,1g

P&sztortarhonyat

E: 696kcal, Zsir: 289, T.zsir: 6g, Feh.: 30g, CH;
80g, Cuk: 0g, S6: 2,29

Kovéaszos uborka,
Gorogdinnye?

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g,
Cuk: 0g, Sé: 2,49

E: 288kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH:

52g, Cuk: 25g, S6: 0,59
Sajtos csirkemell szelet,
Rizi-bizi”

E: 931kcal, Zsir: 42g, T.zsir: 22g,
CH: 70g, Cuk: Og, Sé: 8,1g

Feh.: 679,

E: 256kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH:
34g, Cuk: 0g, S6: 1,59

Majorannas
burgonyafdzelék, Silt virslit

E: 462kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 9g, Feh.: 199, CH;
40g, Cuk: 0g, S6: 1,39

Kenyér?

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH:
26g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 185kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH:
27g, Cuk: 6g, S6: 0,59

Mézes mustéaros sertéscsik,
Petrezselymes rizst7°

E: 881kcal, Zsir: 369, T.zsir: 3g, Feh.: 30g, CH:
1059, Cuk: 4g, S6: 0,79

B

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fennta

rtjuk!




Kiallitva: 2026.07.13. 08:52:40 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: FH Gastro Csepel

Felnott ETLAP 2026. augusztus 10 - 2026. augusztus 14
Etkezés 2026.08.10 2026.08.11 2026.08.12 2026.08.13 2026.08.14
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Kapros zoldséges Vegyes gyimolcsleves’ Zoldségleves, Leveshetét? Zellerkrémleves, Levesgyongy**° 100%-0s rostos gyuiméolcslé
A sertésraguleves’

E: 314kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 33g, CH: 18g,
Cuk: Og, S6: 1,29

Piskota kocka, Kenyér , AlIma'?

E: 602kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 91g,
Cuk: Og, S6: 0,19

Vanilia 6ntet”

E: 245kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk:
249, S6: 0,3g

E: 222kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 43g, Cuk:
359, S6: 0,09

Rantott tengeri halrudacska,
Karottas rizs, Tartarmartast>4"4

E: 881kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 4g, Feh.: 25g, CH: 113g,
Cuk: 3g, S6: 1,09

E: 123kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
0g, S6: 0,69

Csirkepaprikas , TK Tészta kdret*]

E: 729kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 3g, Feh.: 42g, CH: 96g,
Cuk: 0g, S6: 0,79

Uborka salata

E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 1,09

E: 170kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk:
0Og, S6: 0,3g

Fejtett babfézelék, Silt debreceni®

E: 709kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 12g, Feh.: 37g, CH: 60g,
Cuk: 0g, Sé: 3,49

Kenyér?

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk:
0g, S6: 0,09

E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 4g, Cuk:

0g, S6: 0,0g

Spagetti tészta, Bolognai martas,
Reszelt sajt'”

E: 803kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 5g, Feh.: 30g, CH: 94g,
Cuk: 12g, Sé: 0,99

Zabrudi®

E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 18g, Cuk:
8g, S6: 0,0g

B

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.07.13. 08:53:02 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: FH Gastro Csepel

Felnott ETLAP 2026. augusztus 17 - 2026. augusztus 21

Etkezés 2026.08.17 2026.08.18 2026.08.19 2026.08.21
Hétfo Kedd Szerda Péntek
Tejfolos karfiollevest3? Lencsegulyas(sertés)t® Csontleves®
A E: 304kcal, Zsir: 99, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 37g, Cuk: 0g, Sé: 0,7g | E: 200kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,2g E: 40kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: Og, Sé: 0,3g
Bacskai rizseshus (sertés) izes bukta , Almat37 Z6ldborso6fdzelék, Rantott périzsits?
E: 709kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 91g, Cuk: 0g, S6: 0,3g| E: 432kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6: 0,0g [E: 517kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 59¢, Cuk: 10g, S¢: 2,69
Kovaszos uborka* Kenyér?!
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 2,49 E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

B

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2026.07.13. 08:53:49 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: FH Gastro Csepel

Felnott ETLAP 2026. augusztus 24 - 2026. augusztus 28

Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Daragaluska alap leves, Nyirségi gombéclevests® Brokkoli krémleves, Levesgydngy!f’ Csontleves, Levesbetét csiga Vanilias barackkrémleves,
A Darag aluska betét*3* E: 499kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 7g, Feh.: 26g, CH: 46g, |E: 233kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 16g, Cuk: tészta'® Tejf('jlt')s-sonkés csirkemelltokény,
E: 131kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,69 0g, S6: 0,29 E: 111kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: Bulgur”
0g, S6: 0,39 Piskota kockal? Paradicsomos Tonhalas penne 0g, S6: 0,39 E: 1 168kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 8g, Feh.: 56g, CH: 153g,
Parajfozelek, FOtt burgonya 1/2, |g. sookcal, zsir: 150, Tzsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 54g, Cuk: tészta, Reszelt sajt'*’ Majorannas burgonyaf6zelek, Cuk: 429, S6:2,29
Fott tojas*>” 0g, 56: 0,19 E: 677keal, Zsir: 289, T.zsir: 6g, Feh.: 28g, CH: 77g, | Fasirt husgolydk sttben sitve'®
E: 405kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 20g, CH: 55¢, CSOkOIédé dnteﬁ Cuk: 0g, So: 1,69 E: 739kcal, Zsir: 469, T.zsir: 5g, Feh.: 22g, CH: 57g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 324kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 51g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0.1
269, S6: 0,69 Kenyér?
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk:
0g, S6: 0,09
B
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2026.07.13. 08:55:05 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitdé: FH Gastro Csepel

ETLAP

Felnott 2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4
Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves, Leveshetét? Méajgombdclevest? Zellerkrémleves, Piritott Paradicsomleves, Levesbetét!® Karfiolleves, Levesbetét®
A E: 267kcal, Zsir: 14g, Tzs" Gg Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: zsemlekocka"® E: 225kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 40g, Cuk: | E: 262kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 35g, Cuk:

E: 123kcal, Zsir: 59, TZS|r 1g Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:

0g, S6: 0,69
Székelykaposzta(sertés)

E: 343kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 3g, Feh.: 24g, CH: 10g,
Cuk: 0g, S¢: 1,59

Kenyér!

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk:

0g, S6: 0,0g

0g, S6: 1,99
Tarés gomboc, Tejfol Ontet,
Porcukor szorat37

E: 751kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 1Zg Feh.: 36g, CH: 110g,
Cuk: 30g, S6: 1,29

E: 172kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:
0g, Sé: 0,3g

Zoldbabfdzelék, Vagdalt - sitében
sltvels’

E: 547kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 45g,
Cuk: 8g, S6: 1,2g

Kenyér!

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

179, S6: 0,59
Gyrosos csirke csikok, Parolt rizs
1/2, Z6ldsaléata, Joghurt dntet”

E: 730kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 46g, CH: 1079,
Cuk: 0g, S6: 2,19

0g, S6: 0,89

Spagetti tészta, Carbonara ragu”}

E: 629kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 3g, Feh.: 29¢g, CH: 82g,
Cuk: 0g, So6: 4,0g

Zoldségleves, Leveshetét?

Méajgombdclevest?

E: 267kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 6g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 1,99

Kaposztéas tésztal

E: 671kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 1269,
Cuk: 30g, S6: 0,1g

Zellerkrémleves, Piritott
zsemlekockat™®

E: 172kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:

0g, S6: 0,3g
Bacskai rizseshus (sertés)

E: 678kcal, Zsir: Zlg T.zsir: lg Feh.: 31g, CH: 89g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Cékla salata

E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 1,09

Paradicsomleves, Levesbetét!®

E: 225kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 40g, Cuk:

179, S6: 0,59
Borsos tokany(sertés), Tészta
koret , Mongol salata**

E: 738kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 1g Feh.: 38g, CH: 95g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Karfiolleves, Levesbetét®

E: 262kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 35g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Rozsdas sertéssiilt,
Burgonyapiré’

E: 523kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 3g, Feh.: 30g, CH: 479,
Cuk: 0g, S6: 1,39

Csemege uborka®®

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,59

B E: 123kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
0g, S6: 0,69
Chilis bab (nem csipds)
E: 692kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 1g, Feh.: 36g, CH: 71g,
Cuk: 1g, S¢: 4,0g
Kenyér*
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 169, Cuk:
0g, Sé: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



