Kiallitva: 2026.05.08. 08:44:18 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Felsd tagozatos Altalanos Iskolas

ETLAP

2026. junius 1 - 2026. junius 5

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
. Gyumodlcs tea Tej 1.5%" Gyumodlcs tea Tejeskavé’ Limonadé
Tizérai E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 156kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,3g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,39 0g, S6: 0,0g
Csirkemell sonka Kakadkrém®? Tonhalkrém?347.10 Foszlés kalacss’ Tojaskrém?3710
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: Og,] E: 107kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: | E: 137kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 242kcal, Zsir: 69, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 39g, Cuk: |E: 99kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: Og,
S6: 0,89 10g, S6: 0,29 0g, S6: 0,0g 49, S6: 0,29 S6: 0,69
Margarin Félbarna kenyér? Bajor rozskenyér tk.* Bajor rozskenyér tk.*
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,| E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: | E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0g, S6: 0,79 0g, Sé: 0,79
Bajor rozskenyeér tk.* Ujhagyma
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: E: 1kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
0g, S6: 0,79 S6: 0,09
Babgulyas(sertés)® Sajtgaluska alap leves, 100%-o0s rostos gyumolcslé Csontleves, Cérnametélt*® Paradicsomleves, Levesbetét'®
A Sajtgaluska levesbetét37°

E: 191kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 15g, Cuk:
0g, S6: 0,29

Szilvas gombdc, Fahéjas
porcukor szérat®

IE: 532kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 110g, Cuk
179, S6: 1,69

Kenyér , Alma*

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g

E: 160kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Lecsos virsli, Tarhonya koret*

E: 655kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 10g, Feh.: 18g, CH: 60g,
Cuk: 2g, S6: 1,19

E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Rantott csirkemell (stitdben
slitve), Burgonyapiré3’

E: 347kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 199, CH: 38g,
Cuk: 0g, S6: 2,29

Oszibarack befdtt

E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
11g, Sé: 0,0g

E: 84kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Lencsefdzelék, Csirke nuggets -
sitdben sitve!s710

E: 566kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 35g, CH: 70g,
Cuk: 8g, S6: 1,69

Kenyér?!

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,09

E: 188kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:
15g, S6: 0,49

Z6ldborsos tejszines csirkeragu,
Masni Tészta koret*’

E: 554kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 33g, CH: 71g,
Cuk: 0g, S6: 0,69

Babgulyas(sertés)®

Sajtgaluska alap leves,

100%-0s rostos gylimélcslé

Csontleves, Cérnametélt®

Paradicsomleves, Levesbetét!?®

i At137,9
B E: 191kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 15g, Cuk: Sajtga|USKa levesbetét E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 84kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: | E: 188kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:
. 0g. S6: .0'29 . E: 160kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: ng Sc.): 0.09 ; 0g, S6:0.39 ' i l.‘E-;g,~So: 0.49 B ,
Parajos gnocchi, Reszelt sajt®’ 0g, S6:0,79 Tavaszi rizseshus Budapest ragu, Bulgur?* Rantott sajt siitdben sitve, Parolt
P e . .4 , . p At 413710
E: 696kcal, Zsir: 27g, T.zsir: flg, Feh.: 20g, CH: 93g, TEJf0|OS tokfoz__elgk, Dm_(_) al ?59 E: 514kcal, Zsir: 15g, T.zsir: ,1g, Feh.: 24g, CH: 68g, E: 550kcal, Zsir: 23g, T.zsir:;g, Feh.: 29g, CH: 59g, rzs, Tartarmartas
Cuk: 0g, S6: 4,49 nuggets - sutdben sitve!* Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 0,39 E: 692kcal, Zsir: 39g, T.zsir: 13g, Feh.: 21g, CH: 62g,
Kenyef , Alma* E: 269kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 29g, Cuk] Csemege uborka® Cuk: 3g, S6: 1,69
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 5g, S6: 2l1g E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,09 Kenyér?! S6: 0,49
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Csaszarzsemlet Sonkakrém?3710 Paprikas szalami Szerencse szelet Kiflit

Uzsonna E: 168kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: | E: 159kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 2g, Cuk: |E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: 0g,] E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 128kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:

0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,99 S6: 0,89 0Og, S6: 0,89 0g, Sé: 0,3g

Magyaros vajkrém?’ Tk.korpas kenyér?* Margarin Margarin Csokis habos puding®”’

E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: | E: 149kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: |E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,|E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,| E: 152kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 31g, Cuk:

0g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,69 S6: 0,19 S6:0,1g 19g, S6: 0,19

Retek Zsemle! Teljes kidrlésh korpés zsemlet!
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: | E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g
Tv paprika Kigyouborka
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, | E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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2026. junius 8 - 2026. janius 12

Allergének:

Kiallitva: 2026.05.08. 08:53:04 Kor,csoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel -
Felsd tagozatos Altalanos Iskolas ETLAP
Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hetfd Kedd Szerda Csiitorték Péntek
) TK Vajas croissant®3’ Gylmolcs tea Tej 1.5%" Limonadé Gyumolcs tea
Tizorai E: 207kcal, Zsir: 10g, T25|r Og Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, Tzsn Og Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,99 10g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Vanlllas tej’ Snidlinges turékrém? TK fahéjas gabonapehely1 Telj. klorlesu kenyér?! Kordzott”
E: 238kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: |E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 33g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, |E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: Og,
35¢, Sé: 0,3g S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g S6: 0,0g S6: 0,09
Telj. kiGrlésh kenyér? Sajtkrém?’ Félbarna kenyér?
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0g, Sé: 0,0g
Paradicsom Lilahagyma
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, |E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 3g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Paléc leves (sertés)t’ Karalabé leves’ Csurgatott tojasleves?®® Mélnaleves®’ Zabgaluska leves, Zabgaluska®3’
A E: 288kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 15g, | E: 103kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: |E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 0g,| E: 257kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 47g, Cuk: | E: 211kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 S6: 0,19 219, S6: 0,49 0g, S6: 1,29
Tejbendara, Fahéjas porcukor Edes-savanyu csirkemell csikok, Péasztortarhonyat! Sajtos csirkemell szelet, Rizi-bizi” | Majorannéas burgonyafdzelék,
. ) p L6 . S elil,
szorat*’ Parolt rizs E: 626kcal, Zsir: 25g, Tzsir: 5g, Feh.: 279, CH: 729, | E: 927kcal, Zsir: 42g, T.zsir: 22g Feh.: 669, CH: 69g, Silt virsli
E: 385kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 74g, Cuk:| E: 540kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 69g, , Cu,k: 0g. 56:1.99 . Cuk: 0g, S6: 8,19 E: 433kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 89, Feh.: 17g, CH: 36g
399, S6: 0,49 Cuk: 39, S6: 1,99 Cékla salata, Gorogdinnye Cuk: 0g, S6: 1,29
Arl Arl
Kenyer E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: Kenyer
E: 78kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g. S6: 0,99 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Paléc leves (sertés)*’ Karalabé leves’ Csurgatott tojasleves?® Malnaleves®’ Zabgaluska leves, Zabgaluska!*’
B E: 288kcal, Zsir: 199, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 159 E: 103kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: |E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 0g,| E: 257kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 47g, Cuk: | E: 211kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk
Cuk: Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 S6: 0,19 21g, S6: 0,49 0g, Sé: 1,29
Makaroni tészta, Tejfdl ontet, Husgomboc(sertés), Fott Sertésporkolt , Parajos Tonhalas martas, Penne Chilis bab (nem csipds)
Reszelt sajt’ burgonya 1/2, Paradicsom mértas*f® Sargaborsofdzelék?! tészta, Reszelt sajt'4’ E: 623kcal, Zsir: 25g, Tzsir: 1g, Feh.: 329, CH: 64g,
E: 543kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 7g, Feh.: 18g, CH: 68g E: 674kcal, Zsir: 28g, T.zsir: lg Feh.: 24g, CH: 80g, E: 458kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g Feh.: 31g, CH: 469, E: 567kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 5g, Feh.: 26g, CH: 62g Cuk: 1g, S6: 3,69
Cuk: Og, S6: 0,49 Cuk: 20g, Sé: 0,89 Cuk: Og, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,49 Kenyérl
Kenyér1 Kenyerl E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, $6:0,09
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Zsemlet Zabpehelykeksz erdei Kocka sajt’ Parizsi (sertés) TK Sajtos croissantt®’
Uzsonna E: 137kcal, Zsir: Og, TZS|r Og Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: gyumolcsosw E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, |E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, |E: 207kcal, Zsir: 10g, Tzsu Og Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,5 E: 189cal, Zsir: 9g, T.zsir: 20, Feh.: 39, CH: 249, Cuk: S6:0.,19 S0:0.89 0g, S6: 0,99
Margarln 10g, S6:0,1g Kiflit Margarin
E: 36kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og Osz'baraCk E: 128kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: |E: 36keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
L. S(_): 0.19 ’ E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,39 56:0.1g
Parizsi (sertés) 0g, S6: 0,09 Zsemle!
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
S6: 0,89 0g, S6: 0,59
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Eteleink az 6sszetevoként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket
A valtozas jogat fenntartjuk!
1
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Kiallitva: 2026.05.08. 09:03:36 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Felsd tagozatos Altalanos Iskolas

ETLAP

2026. junius 15 - 2026. janius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfd Kedd Szerda Csutértok Péntek
) Kakao?’ Gylmolcs tea Tej 1.5%" Limonadé Gyumolcs tea
Tizorai E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 0g,| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, Tzsn Og Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
S6:0,1g 10g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Molnérkats’ Tv paprika TK Izes levelt3e? Felbarna kenyer1 Virslis taskal*’
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, | E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, |E: 410kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 7g, Feh.: 5g, CH: 60g, Cuk:| E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: | E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:
S6: 0,09 S6: 0,09 0g, S6: 2,59 0g, S6: 0,0g 9g, S6: 0,0g
Tonhalkrém?3#710 Margarin
E: 137kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,09 S6: 0,19
Félbarna kenyér? Sajt szelet’
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 1,09
Paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Kapros zoldséges Vegyes gyumoélcsleves’ Zoldségleves, Levesbetét? Zellerkrémleves, Levesgyongy**°* 100%-0s rostos gylimélcslé
A Sertesragmeves7 E: 200kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og Feh.: 1g, CH: 39g, Cuk: | E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: lg Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: | E: 159kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
E: 258kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 15g, 319, 56:0,09 . . 0g, S6:0.5g , . . . 09, %0: 0’39__ . L, 0g. 56:0.0g . L,
Cuk: 0g, S6: 1,09 Rantott tengeri halrudacska, Csirkepaprikas , TK Tészta koret'] Fejtett babfdzelék, Sult debreceni*| Spagetti tészta, Bolognai martas,
i A A 1,3 A i A ArtAcl347.] 1t1,7
Piskota kocka, Kenyér , Alma Karottas rizs, Tartarmartas E: 643keal, Zsir: 16g, Tzsir 3g, Feh.: 370, CH: 869, | E: 496kl Zsir: 209, Tzsir: 7g, Feh.: 269, CH: 50, Reszelt sajt
E: 550kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 80g, | E: 714kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 4g, Feh.: 19g, CH: 95g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 1,99 E: 690kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.: 26g, CH: 76g,
Cuk: Og, S6: 0,1g Cuk: 3g, S6: 0,99 Uborka sa|ata Kenyerl Cuk: 10g, Sé: 0,89
Vanllla bnteﬁ E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, | E: 78kcal, Zsir: Og, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 169, Cuk: Zaerd|6
E: 222kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 41g, Cuk: S6:0,79 0g, S6: 0,09 E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 18g, Cuk:
229, S6: 0,29 8g, S6: 0,0g
Kapros z6ldséges Vegyes gyimaolcsleves’ Zoldségleves, Leveshetét? Zellerkrémleves, Levesgyongy**° 100%-0s rostos gyuimolcslé
B Sertesragmeves7 E: 200kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 39g, Cuk: | E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ,1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: | E: 159kcal, Zsir: 9g, T.zsir:,lg, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: Og, T.zsir:, 0Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
E: 258kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 15g, ) 31g, S6:0,09 o 0g, S6: 0,59 o ) 0g, So: 03? _ 0g, S6: 0,09 ) .
Cuk: 0g, S6: 1,09 Tavaszi bulguros paellat Koményes sertéssiilt, Borsos tokany(sertés), Tarhonya | BBQ csirkemell szelet, Parolt rizsy
Mac and Cheeseu E: 493kcal, Zsir: 149, T.zsir:’lg, Feh.: 28g, CH: 679, Paradlcsomos kapOSZtal koretl E: 700kcal, Zsir: 279, T.zsir: ’39, Feh.: 38g, CH: 73g,
E: 614kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 12g, Feh.: 29g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 459Kcal, Zsir: isg, Tzsir: 1o, Feh.: 22g, CH: 56g, | E:542kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 20 Feh.: 26g, CH: 56g, Cuk: 11g, S6: 10,09 )
Cuk: 0g, S6: 169 Cuk: 159, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 0,9 Coleslaw saléata, Zabrudi®&°
A 1 1 1
Kenyér , Alma Kenyer Kenyeér E: 258kcal, Zsir: 119 Tasir: 4g Feh.: 20g, CH: 35g,
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: Cuk: 11g, S6: 0,99
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Margarin Teljes kidrlésh korpas zsemle! Haskrém? Telj.kidrlésh zsemle? TK Csokis bambusz37”
UzsoNNa (. sekeal, zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: g, Cuk: 0g,| E: 159keal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: | E: 145keal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: | E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32, Cuk: | E: 235kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 59, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk:
S6:0,1g 0g, S6: 0,09 0g, Sé: 0,59 0g, S6: 0,0g 79, S6: 0,49
Telj. kidrlést kenyér? Zoldfhszeres vajkrém? Félbarna kenyér? Margarin
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: | E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: | E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: |E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
0g, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g S6: 0,19
Csemege szalami Ujhagyma Sajtos parizsi®
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 1kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, |E: 96kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,69 S6: 0,09 S6: 0,89
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



2026. junius 22 - 2026. junius 26

Kiallitva: 2026.05.08. 09:14:39 Kor’csoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel ~
Felsd tagozatos Altalanos Iskolas ETLAP
Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfd Kedd Szerda Csutértok Péntek
) Tej 1.5%" Margarin Karamellas tej’ Limonadé Gyumolcs tea
Tizorai E: 97kcal, Zsir: 3g, T25|r 2g Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: |E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, Tzsn Og Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,3g S6: 0,19 8g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér?! Bajor rozskenyér tk.* Foszlés kalacst®’ Telj. klorlesu kenyér?! Vanilias tarékrém?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: | E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: | E: 242kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 39g, Cuk: | E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,79 49, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g 6g, S6: 0,29
Margarin Kigyouborka Margarin Stanglit
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,| E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,| E: 190kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
S6: 0,19 S6: 0,09 S6: 0,19 0g, Sé: 0,0g
Baracklekvar Tavaszi baromfi felvagott Kigyéuborka
E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: |E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
11g, S6: 0,0g S6: 0,79 S6: 0,09
Uzsonna sonka
E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: Og
S6: 0,49
Tejfolos karfiolleves®37 Lencsegulyas(sertés)*® Csontleves® 100%-0s rostos gyumadlcslé Gombaleves?’
A E: 261kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Zg Feh.: 159, CH: 31g, Cuk:|E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 159, CH: 19¢g, Cuk:|E: 37kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0g,| E: 143kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 158kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6é: 0,59 0Og, S6: 0,29 S6: 0,39 0Og, S6: 0,09 0g, Sé: 0,69
Bacskai rlzseshus (sertés) Izes bukta , Alma*3’ Zoldborso6fozelék, Rantott parizsit}’ Sajtos csirkeragu, Tészta koret*”| Tort burgonya, Sertésflekken,
At 10
E: 666kcal, Zsir: 229, T.zsir: lg Feh.: 28g, CH: 86g, | E: 432kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk: | E: 359kcal, Zsir: llg Tazsir: 2g Feh.: 20g, CH: 43g, | E: 683kcal, Zsir: 24g, T.zsir: Sg Feh.: 359, CH: 81g, Mongol salata
Cuk: 0g, S6: 0,39 0g, S6:0,09 Cuk: 8g, S6: 1,39 Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 543kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 8g, Feh.: 20g, CH: 47g,
Kovaszos uborka1 Kenyér* Cuk: 0g, S6: 0,99
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
S6:2,1g 0g, S6: 0,0g
Margarin Zsemle? Telj. kidrlés kenyér? Zsemle? Almas parnats’
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,| E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: | E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢, Cuk: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
S6:0,1g 0Og, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 S6: 0,09
Padlizsankrém?37.10 Margarin Magyaros vajkrém?’
E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
S6: 0,01

Teljes kidrlésh korpéas zsemle!
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,| E:
S6: 0,19 0g, S6: 0,09

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: | E: 109kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0Og, S6: 0,69

Paprikas szalami

6: 0,09
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og,

Zala felvagott
E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: Og, : s 1 90,
S6: 0,89 S6: 0,89
Paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
1. Glutent tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termekek 4. Halak és azokbol készlt termekek 5. Féldimogyord és abbol keszilt termékek 6. Szdjabab és abbol készult termekek

Allergének:
7. Tej és abbhol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbhdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevoként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.05.08. 09:47:10 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Felsd tagozatos Altalanos Iskolas

ETLAP

2026. junius 29 - 2026. julius 3

Etkezés 2026.06.29 2026.06.30 2026.07.01 2026.07.02 2026.07.03
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
. Tejeskavé’ Gylmolcs tea Karamellas tej’ Gylmodlcs tea
Tizérai E: 156kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 8g, S6: 0,3g 10g, S6: 0,0g
Mérvanyos kalacs®37 Tavaszi baromfi felvagott Foszlés kalacst®’ Zala felvagott
E: 242kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 39¢g, Cuk: |E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g,| E: 242kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 39g, Cuk: |E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g,
4g, S6: 0,29 S6: 0,79 49, S6: 0,29 S6: 0,89
Margarin Margarin
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
S6: 0,19 S6: 0,19
Bajor rozskenyér tk.* Félbarna kenyér?*
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,09
Kigyouborka Tv paprika
E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Daragaluska alap leves, Medvehagymas Brokkoli krémleves, Levesgyodngyf’ Csontleves, Levesbetét csiga
A

Daragaluska betétt=
E: 121kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
0g, S6: 0,3g
Parajfdzelék, Fott burgonya 1/2,
Fott tojasts’

E: 385kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 519,
Cuk: Og, S6: 0,79

szarnyasraguleves{}’

E: 258kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 15g,
Cuk: 0g, S6: 1,09

Piskéta kockal?

E: 420kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 54g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Csokoladé ontet’

E: 227kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 15g, Cuk:

0g, Sé: 0,29

Paradicsomos Tonhalas penne
tészta, Reszelt sajt'*’

E: 596kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 6g, Feh.: 25g, CH: 64g,
Cuk: Og, S6: 1,59

tészta'®
E: 94kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk:
0Og, S6: 0,3g
Sargaborsoéfozelék, Fasirt
hisgolyok siitdben sitvet®

E: 731kcal, Zsir: 45g, T.zsir: 4g, Feh.: 26g, CH: 549,
Cuk: 0g, S6: 0,19

Arl
E: 293kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 469, Cuk: Kenyer
24g, S6: 0,59 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Margarin Zsemle? Paprikas szalami Magyaros vajkrém?’
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,| E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: |E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og,| E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
S6:0,1g 0Og, S6: 0,59 S6: 0,89 0g, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemlet Siltpaprika krém Margarin Telj.kidrlésh zsemle?
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: | E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: |E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,| E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,59 S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Périzsi (sertés) Telj. kidrlésO kenyér?
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
S6: 0,89 0g, S6: 0,1g
Z6ldség Paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




