Kiallitva: 2026.05.07. 13:06:08 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Alsétagozatos iskolas

ETLAP

2026. junius 1 - 2026. junius 5

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk;|
0g, S6: 0,79

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
_ Gyimodlcs tea Tej 1.5%’ Gyiumodlcs tea Tejeskavé’ Limonadé
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 156kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,39 0g, S6: 0,0g
Csirkemell sonka Kakaokrém?®’ Tonhalkrém347.10 Foszlés kalacss’ Tojaskrém?3710
E: 33kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: |E: 107kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:|E: 242kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 39g, Cuk:| E: 74kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,69 10g, S6: 0,29 0g, S6: 0,0g 4g, S6: 0,29 0g, S6: 0,59
Margarin Félbarna kenyér* Bajor rozskenyér tk.* Bajor rozskenyér tk.*
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,79
Bajor rozskenyér tk. Ujhagyma

E: 1kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
S6: 0,09

A meni

Babgulyas(sertés)®

E: 170kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 13g,
Cuk: Og, S6: 0,29

Szilvas gombéc, Fahéjas
porcukor szorat!®

E: 459kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 95g,
Cuk: 129, S6: 1,49

Kenyér?

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Sajtgaluska alap leves,
Sajtgaluska levesbetét'37?

E: 134kcal, Zsir: 49, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,69

LecsoOs virsli, Tarhonya koret*

E: 668kcal, Zsir: 39g, T.zsir: 11g, Feh.: 20g, CH: 58g,
Cuk: 1g, S6: 1,39

100%-0s rostos gyumolcslé

E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Réantott csirkemell (siitdben
siitve), Burgonyapuréts’

E: 336kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 379,
Cuk: Og, S6: 2,29

Oszibarack befatt

E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 15g, Cuk:
10g, S6: 0,0g

Csontleves, Cérnametélt®

E: 76kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Lencsef6zelék, Csirke nuggets -
slitdben sitvel3710

E: 507kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 63g,
Cuk: 7g, S6: 1,59

Kenyér?!

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

100%-0s rostos gyuméolcslé

E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Zoldborsoés tejszines csirkeragu,
Masni Tészta koret*’

E: 492kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 29g, CH: 63g,
Cuk: Og, S6: 0,59

B menu

Babgulyas(sertés)®

E: 170kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 13g,
Cuk: 0g, Sé: 0,2g

Parajos gnocchi, Reszelt sajt*®’

E: 696kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 4g, Feh.: 20g, CH: 93g,
Cuk: Og, S6: 4,49

Kenyér , Alma!

Sajtgaluska alap leves,
Sajtgaluska levesbetéts7°
E: 134kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 18g, Cuk;|
0g, S6: 0,69
Tejfolos tokfdozelék, Dind alaku
nuggets - sitdben sutvet3”
E: 249kcal, Zsir: %:Og T.zsir: Zg Feh.: 11g, CH: 279,

100%-0s rostos gyumaolcslé

E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Tavaszi rizseshus

E: 480kcal, Zsir: l4g Tzsw lg Feh.: 23g, CH: 639,
Cuk: Og, S6: 0,89

Csemege uborka10

Csontleves, Cérnametélt'®

E: 76kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Budapest ragu, Bulgur?*

E: 491kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 3g, Feh.: 26g, CH: 519,
Cuk: Og, S6: 0,3g

100%-0s rostos gyumaolcslé

E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Réantott sajt sutdben sitve,
Parolt rizs, Tartarmartas371

E: 670kcal, Zsir: 37g, T.zsir: 13g, Feh.: 21g, CH: 619,
Cuk: 3g, S¢: 1,6g

E: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: 49, 56: 1,99 E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09 Kenyer1 0g, S6: 0,49
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Cséaszarzsemle! Sonkakrém?37.10 Paprikas szalami Szerencse szelet Kiflit
Uzsonna E: 168kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk:|E: 149kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 2g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 101kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,39
Magyaros vajkrém? Tk.korpas kenyér* Margarin Margarin Csokis habos puding®’
E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:|E: 149kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 152kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 19g, S6: 0,19
Retek Zsemlet Teljes kiorlésh korpas zsemle?
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,09
Tv paprika Kigybuborka
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,0g S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek SEQQSHT( Eegg %TBQ%kSE"t‘i'éVE é’{f"éﬁi‘ejr% éﬁl@?m&ﬁ@ﬁoﬁ%ﬁ%&g&ﬁl&gﬁ%rﬁé%gmgg( ?B\e}gtb%#(gj% tglgwéek é* 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.07. 13:12:27 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Alsétagozatos iskolas

ETLAP

2026. junius 8 - 2026. janius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) TK Vajas croissant®37 Gyumdlcs tea Tej 1.5%’ Limonadé Gyumadlcs tea
Tizorai E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
Cuk: Og, S6: 0,99 10g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Vanilias tej’ Snidlinges turékrém?’ TK fahéjas gabonapehely? Telj. kidrlésO kenyér?* Kérozott”
E: 222kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 42g, Cuk:| E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: |E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 25g, Cuk:|E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
31g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g S6:0,0g 0g, S6: 0,0g
Telj. kidrlést kenyér? Sajtkrém? Félbarna kenyér*
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g
Paradicsom Lilahagyma
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,0g

Paléc leves (sertés)™’

100%-0s rostos gyumolcslé

Csurgatott tojasleves?®®

Malnaleves®’

100%-0s rostos gyuméolcslé

A men E: 256kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 149, | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: |E: 242kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 44g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
Cuk: Og, S6: 0,59 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 19g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g
Tejbendara, Fahéjas porcukor |Edes-savanyu csirkemell csikok, Pasztortarhonya! Sajtos csirkemell szelet, Rizi-bizi’| Majorannas burgonyafdzelék,
A 1,7 A i7g6 (] H i17
szorat Parolt rzs E: 557kcal, Zsir: 22g, T.zsir:'59, Feh.: 24g, CH: 64g, | E: 924kcal, Zsir: 429, T.zsir: ng, Feh.: 66g, CH: 69g, SUIt VIrSII
E: 329kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 63g, E: 506kcal, Zsir: 159, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 68g, , C“,k: 0g, S6:1,79 . Cuk: 0g, S6: 8,19 E: 379kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 7g, Feh.: 15g, CH: 32g,
Cuk: 31g, S6: 0,39 Cuk: 3g, S6: 1,79 Cékla salata, G(‘jr(’jgdmnye Cuk: 0g, S6: 1,1g
Kenyerl E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: Keny(:"rl
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, 56:0.79 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g
) Paléc leves (sertés)*’ 100%-0s rostos gyumaolcslé Csurgatott tojasleves?®® Mélnaleves'’ 100%-0s rostos gyumaolcslé
B meni E: 256kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 14g, | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: |E: 242kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 44g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 19g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g
Makardéni tészta, Tejfol dntet, Hlisgomboc(sertés), Fott Sertésporkolt , Parajos Tonhalas martas, Penne Chilis bab (nem csipds)
Reszelt sajt*’ burgonya 1/2, I?alr?gdlcsom Sargaborso6fozelék? tészta, Reszelt sajt'*’ E: S54kcal, Zsir: 239, Tasir 1, Feh.: 299, CH: 576,
E: 493kcal, Zsir: 20g, T.zsir:'7g, Feh.: 17g, CH: 60g, martas** E: 401kcal, Zsir: 14g, T.zsir:'lg, Feh.: 27g, CH: 419, E: 519kcal, Zsir: 21g, T.zsir:'SQ, Feh.: 23g, CH: 589, Cuk: 1g, S6: 3,29
Cuk: 0g, S6: Oi“g E: G07kcal, Zsi: 24g, Tasir 1g,Feh.: 229, CH: 729, Cuk: 0g, S6: oizg Cuk: 0g, S6:0.49 Kenyerl
Kenyer Cuk: 20g, S6: 0,69 Kenyer E: 78kcal, Zsir: Og, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 169, Cuk: 0g. S6: 0,09
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Zsemle? Zabpehelykeksz erdei Kocka sajt” Parizsi (sertés) TK Sajtos croissant*?®’
PN 137
Uzsonna E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: gyumOICSOS E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 66kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E:207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g,
0g, Sé: 0'?9 E: 189kcal, Zsir: 9g, T.zsir: gg, Feh.: 3g, CH: 24g, Cuk: 0g, S.O: (.)'19 0g, Sé: 0,(.39 Cuk: 0g, So: 0,99
Margarin _10g,S6:0,1g Kiflit Margarin
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Oszibarack E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
; .Og, .So: 0.1g ; E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6:0,3g 0g, S6: 0,1g
Périzsi (sertés) 0g, S6: 0,09 Zsemle!
E: 66kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0Og, Cuk: E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,59

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.07. 13:13:57 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Alsétagozatos iskolas

ETLAP

2026. junius 15 - 2026. junius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Kakad’ Gyiumolcs tea Tej 1.5%7 Limonadé Gyumodlcs tea
Tizorai E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 10g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Molnarka3” Tv paprika TK lzes levélt#67 Félbarna kenyér?* Virslis taska®3’

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

0Og
Tonhalkrém3#7.10

0g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og,
0g, S6: 0,09

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,
E: 137kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:

Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:

E: 410kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 7g, Feh.: 5g, CH: 60g,
Cuk: Og, S6: 2,59

0g, S6: 0,0g
Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Sajt szelet”

E: 112kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,79

Paradicsom

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6:0,0g

E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:
9g, S6: 0,0g

Kapros z6ldséges

Vegyes gyumadlcsleves’

100%-0s rostos gyumaolcslé

Zellerkrémleves, Levesgyongy**

< 100%-0s rostos gyumolcslé

A menl sertesraguleves’ E: 178kcal, Zsir: 49, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 35g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0Og, T.zsir:, 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: |E: 147kcal, Zsir: 8g, T.zsir:,lg, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir:, 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
E: 228kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 14g, i 289, S‘_): 0,09 ) _ o,g' S6: 0,09 i ) ) 0g, S<11 0,29 ) ) o 0g, S6: 0,09 o
Cuk: 0g, S6: 0,99 Réantott tengeri halrudacska, Csirkepaprikés , TK Tészta koret? Fejtett babf6zelék, Silt Spagetti tészta, Bolognai martas,
Piskota kocka, Kenyér , Alima'? Karottas rizs, Tartarmartas***"[°c. szoxcal, zsir: 149, T.zsir: 2g, Feh.: 33g, CH: 77g, debrecenit’ Reszelt sajt*”’
E: 323kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 50g, Cuk:| E: 652kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 879, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 471kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 7g, Feh.: 24g, CH: 46g, E: 635kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 5g, Feh.: 25g, CH: 70g,
0g, S6: 0,19 Cuk: 3g, S6: 0,89 Uborka salata Cuk: 0g, S6: 1,99 Cuk: 9g, S6: 0,79
AT 7 Arl i6
Vanilia 6ntet E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Kenyer Zabrudi
E: 193kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: S6: 0,69 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: | E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 18g,
18g, S6: 0,29 0g, S6: 0,0g Cuk: 8¢, S6: 0,0g
Kapros z6ldséges Vegyes gyumoélcsleves’ 100%-o0s rostos gylmolcslé Zellerkrémleves, Levesgyongy**[°® 100%-0s rostos gyumaolcslé
B meni sertésraguleves’

E: 228kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 14g,
Cuk: Og, S¢é: 0,99

Mac and cheese®’

E: 540kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 11g, Feh.: 25g, CH: 50g,
Cuk: Og, S6: 1,49

Kenyér , Alma*

E: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk:
0g, S6: 0,09

E: 178kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g,
28g, S6: 0,0g
Tavaszi bulguros paellat

E: 447kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 60g,
Cuk: Og, S6: 0,89

Feh.: 1g, CH: 35g, Cuk:

E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Kdéményes sertéssiilt,
Paradicsomos kaposzta*

E: 413kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 48g,
Cuk: 12g, Sé: 1,1g

Kenyér?

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,09

0g, S 29
Borsos tokany(sertés), Tarhonya
koret*

E: 518kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 55g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Kenyér!

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,09

E: 147kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
6: 0,

E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g

BBQ csirkemell szelet, Parolt
rizsto10

E: 690kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 3g, Feh.: 38g, CH: 73g,
Cuk: 11g, Sé: 10,0g

Coleslaw salata, Zabrudi®61°

E: 241kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 20g, CH: 33g,
Cuk: 11g, Sé: 0,79

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.07. 13:13:57 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Alsétagozatos iskolas ETLAP 2026. junius 15 - 2026. janius 19

Margarin Teljes kiorlésO korpas zsemle! Haskrém? Telj.kidrlésO zsemlet TK Csokis bambusz37
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 329, Cuk:|E: 130kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 235kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 219,
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,49
Telj. kidrlésO kenyér?* Zoldfaszeres vajkrém? Félbarna kenyér?! Margarin
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g
Csemege szaldmi Ujhagyma Sajtos périzsi®
E: 104kcal, Zsir: 99, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 1kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,| E: 72kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,69 S6: 0,0g 0g, S6: 0,69
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2026.05.07. 13:23:04 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Alsétagozatos iskolas

ETLAP

2026. junius 22 - 2026. junius 26

Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej 1.5%7 Margarin Karamellas tej’ Limonadé Gyumodlcs tea
Tizorai E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 125kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 18g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g 79, S6: 0,39 0g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,09

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Baracklekvar

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk:
11g, Sé: 0,0g

Bajor rozskenyeér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk;|
0g, S6: 0,79

Kigybuborka
E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Tavaszi baromfi felvagott

E: 55kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,69

Foszlés kalacs3?

E: 242kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 39g, Cuk;|
4g, S6: 0,29

Telj. kidrlésO kenyér?*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Kigyobuborka
E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Uzsonna sonka

E: 47kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Vanilias tarokrém?’
E: 138kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk:
5g, S6: 0,1g
Stangli*

E: 190kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

A menu

100%-0s rostos gyumolcslé
E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir:, 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:

Lencsegulyas(sertés)®
E: 153kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 16g,

Csontleves®
E: 35kcal, Zsir: 1g, T.zsir:,Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk:

100%-0s rostos gyumaolcslé
E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir:, 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:

Gombaleves'’
E: 138kcal, Zsir: 7g, T.zsir:'ZQ, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk:

0g, S6: 0,0g Cuk: Og, S¢6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59
Bacskai rizseshus (sertés) Izes bukta , AlIma*37 Z6ldborsofdzelék, Rantott Sajtos csirkeragu, Tészta koret'”| Tort burgonya, Sertésflekken,
Ari7qil3? At 510
E: 606kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 77g, |E: 415kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 569, Cuk: parizsi E: 603kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5g, Feh.: 31g, CH: 72g, M0n90| salata
C,Uk: 0g, 56: 0,29 0g, 56: 0.0 E: 347kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 20g, CH: 42g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 519kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 8g, Feh.: 19g, CH: 45g,
Kovéaszos uborka* Cuk: 79, S6: 1,39 Cuk: 0g, S6: 0,89
Arl
E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Kenyer
S6: 1,89 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Margarin Zsemlet Telj. kidrlést kenyér? Zsemle! Almas parnats’
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 S6: 0,09
Teljes kidrlésh korpas zsemle! Padlizsankrém?3710 Margarin Magyaros vajkrém?’
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 100kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Zala felvagott Paprikas szaldmi
E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,89
Paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.07. 13:23:56 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Alsétagozatos iskolas

ETLAP

2026. junius 29 - 2026. julius 3

Etkezés 2026.06.29 2026.06.30 2026.07.01 2026.07.02 2026.07.03
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Tejeskavé’ Gyiumolcs tea
Tizorai E: 156kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g
Marvanyos kalacs3’ Tavaszi baromfi felvagott
E: 242kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 39g, Cuk:| E: 55kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
4g, S6: 0,29 0g, S6: 0,69
Margarin
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Bajor rozskenyér tk.*
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk;|
0g, S6: 0,79
Kigyéuborka
E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09
) Daragaluska alap leves, Medvehagymés
A mendi Daragaluska betét3° szarnyasraguleves{}’
E: 107kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:| E: 228kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 14g,
0g, S6: 0,29 Cuk: Og, S6: 0,99
F6tt burgonya 1/2, Fott tojas® Piskéta kocka'?
E: 223kcal, Zsir: 79, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 27g, |E: 210kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 279, Cuk:
Cuk: Og, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g
Csokoladé ontet’
E: 263kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 9g, CH: 41g, Cuk:
219, S6: 0,59
Margarin Zsemle*
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59
Telj.kirlésO zsemlet Siltpaprika krém
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk:|E: 104kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



